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” VI vagrar vara tysta.”



Kéara medlemmar och ovriga lasare!

Har kommer ett rykande farskt nummer av Afasiforeningens
varprogram! Vi ser fram emot en var med aktiviteter, kurser och
trevlig samvaro tillsammans. Sarskilt hoppas vi pa att Ni medlemmar
hor av Er till oss med forslag och dnskemal pa aktiviteter. Vill ocksa
gora Er uppmarksamma pa att vi har hojt avgiften pa alla kurser men
istallet ingar all fika, detta for att vi inte skall ha sa mycket kontanter pa kansliet.

Vill ocksa paminna om att medlemsavgiften numera betalas till Afasiforbundet i
Stockholm, inbetalningskort kommer i januari.

Glom inte att titta in pa kansliet, anslagstavlan och hemsidan under terminen, det
kan tillkomma aktiviteter.

Hoppas vi ses pa arsmotet den 6 mars! OD = - IE
Karin Eriksson, ordférande : A/l

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja afasidrabbade och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag
mellan 09.00- 12.00 och fredag 10.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.
Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlems avgift ar 270 kr/ar och familjemedlemskap 400 kr/familj.
Inbetalningskort skickas fran Afasiforbundet.

Du kan stodja var lokala verksamhet genom att ge en gava till vart
Pg— nummer ar 288760- 2. Bg— nummer ar 5775— 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller
gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser varen 2016.

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Kursavgift: 300:- per termin/kurs inklusive fika.

Mandagar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi.

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet for
en stunds samvaro.

Mandagar: 10.00 - 12.00 Ledare: Cleuda S.
13.00 - 15.00 Ledare: Jan Bjorklund

Plats: Datasalen.

Start: Vecka 5-18.

Vi spelar.
Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer vad de sjalva onskar.
Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Mandagar: 10.00 - 12.30
Plats: Grupprum 2.
Ledare: Tomas Brude.
Start: Vecka 5-18

RGRM-KURS LUSTFYLLD TRANING

RGRM-METODEN
Valkommen till RGRM—kurs som vi gor
tilsammans med Hjarnkraft och Strokeforeningen

Start: 6 Februari (10 ganger)

Tid: Mandagar kI.10.00 —12.00

Ledare: Karin Eriksson Jeanson

Plats: Konferensrum 3 Vegagatan 55 Goteborg
Avgift: 450 kr (icke medlem i Afasi eller Strokeforeningen betalar 650 kr)
Anmalan: Till Strokeforeningens kansli pa tel. 031-7559870

Det kravs minst 10 deltagare for att kursen ska bli av.



Tisdagar

Trana att kommunicera .

Vi traffas och pratar sa gott det gar. Tanken ar att vi tillsammans skall trana pa
att kommunicera samtidigt som vi har det trivsamt.

Tisdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 1.
Ledare: Gert Andersson
Start: Vecka 5-18.

Onsdagar

Svenska 2: Tal, las och skrivtraning.

Denna kurs ar lamplig for dig som har aterhamtat annu mer av din formaga och
vill fortsatta att utveckla ditt tal, din férmaga att lasa och forsta text. Vi arbetar
delvis med hjalp av dator.

Onsdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Datasalen.

Ledare: Carina Bjorn och Dennis Tengbring.
Start: Vecka 5-18.

Vi skriver och laser svenska.

Vill du forbattra din skriv — och lasformaga genom att anvanda ett nytt

dataprogram? Det ar framtaget av en logoped fran Goteborg. Afasiféreningen har
fatt tillatelse att anvanda det.

Onsdagar: 13.00 - 15.30
Plats: Datasalen.

Ledare: Krister Norén.
Start: Vecka 5-18.
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Torsdagar

Diskussionsqrupp .

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod. Detta
ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga amnen. Det
kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Torsdagar: kl.10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund
Start: Vecka 5-18.

Tala och skriva igen.

En kurs med ett fatal deltagare, for dig som ar ganska bra. Vi forsoker hitta
intressanta och stimulerande amnen. Omvaxling och nya arbetsuppgifter som
okar din nyfikenhet.

Torsdagar: kl.13.00 - 15.00

Plats: Grupprum 2.

Ledare: Annette Johansson och Gustav Lo6fmark.
Start: Vecka 5-18.

Datorkurs

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander datorn.
Vi lar oss anvanda olika program.

Torsdagar: kl.13.00-15.15

Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt.

Start: Vecka 5-18

Fredagar med Motesplats Afasi

Valkomna nya som gamla deltagare till bla. gemensam fika, pratstund och prova
pa rummet dar Du som vill kan 6va med hjalp av olika dataprogram.

Fredagen den 27 Jan. 2017 startar Motesplats Afasi, Vegagatan 55 .
Tid: 12.15- 15.00. ( Ingen anmalan behovs) Avgift for fika tillkommer.



VAD AR AFASI?

Professor Peter Borenstein ger oss svar pa detta

| ett foredrag. Han talar om afasi och dess orsaker. Dessutom
tas olika problem upp som har samband med en hjarnskada.
Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor och diskutera.

Datum: Mandagen den 13 Mars
Tid: Klockan 18.00 - 19.30
Plats: Vegagatan 55, konferensrum 3

Anmalan gors till kansliet pa tel. 031-121706.
Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag kl. 13.00
Avgift 20 kr for kaffe och bulle.

A A A A A A AL A AL ALl LA D

Spraktraning

Under varen 2017 kommer vi att utvardera olika metoder att trana spraket i
samarbete med Goteborgs Universitet. Spraktraningen vander sig till dig som har
fatt svart att hitta orden pga afasi efter stroke.

Plats: Afasiforeningens lokal, Vegagatan 55

Tid: Du far trdna en period tre ganger i veckan under tre veckor. Forsta
perioden startar 23 januari. Andra perioden startar 27 februari. Nar anmalningarna
kommit in far du reda pa vilken grupp du kan vara med i. Bada perioderna bestar
av 11 traffar och forsta traffen far man information.

Tiderna ar mandag 15.15-18.15, onsdag 15.15-18.15 och fredag 9.00-12.00

Anmalan: Till Afasiforeningens kansli (begransat antal deltagare)
Via email: kansli@afasigbg.se eller tel. 031 12 17 06.

Kostnad: Deltagarna betalar kaffe och fika till sjalvkostnadspris. Att delta i
traningen ar kostnadsfritt.

Traningen leds av logoped Joana Kristensson som ar doktorand pa Goteborgs
universitet.

Du som deltar kommer att fa gora nagra logopediska undersokningar som spelas
in pa video.

Eftersom detta ar en utvardering passar traningen inte for alla. Du behdver ha
svenska som modersmal och inte ha svart att uttala orden pga dysartri.

Valkommen!



Jaq vill helst ga pa dessa kurser. Prioritera 1,2,3.

DATORTRANING mandagar 10.00 -12.00..........
For dig som har afasi 13.00 -15.00..........
VI SPELAR mandagar 10.00 -12.15..........

TRANA ATT KOMMUNICERA tisdagar 10.00 -12.15..........

SVENSKA : Tal, las och

skrivtraning onsdagar 10.00 -12.30..........
VI SKRIVER SVENSKA onsdagar 13.00-15.30..........
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar 10.00 -12.15...........
TALA OCH SKRIV IGEN torsdagar 12.45-14.45...........
DATORKURS torsdagar 13.00 -15.15...........
MOTESPLATS AFASI Fredagar Behovs ingen anmalan.

SLAKTFORSKNING och RGRM-KURS: Anmaélan till Strokeféreningens kansli
Tel 031-7759870

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa kursernal
Sista anmalningsdaqg 5 Januari 2017

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG

FODELSENUMMER: ...........ccooviinneen.
TELEFON. ...




Market skall baras av personer med afasi.

Det ar alltsa inte ett medlemsmarke.

Detta kan vara av stort varde i vissa, kanske akuta situationer.
Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”. AfaS|

Market kostar 40 kr och kan kopas pa kansliet.

AFASI - nedsatt spraklig formaga

Du kan fa ett sadant kort har eller vi kan skicka det.
Tala med personal pa kansliet.

Det ar bra att ha med sig i planboken.

TALBOCKER pa biblioteket

Alla som har afasi kan utan nagra problem lana bocker.
Talboken ar upplast litteratur som spelats in pa kassett eller
pa cd-romskiva. Det finns 55.000 olika talbocker att valja pa.

Tel. Biblioteket 031-368 33 00

Jag har afasi

= nedsatt spraklig formaga

Namn:

Adress:

Telefonnummer nirstiende/

kontaktperson: AfaSI

FORBUNDET | SVERIGE
www.afasi.se

TALTJANST - ar kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och

skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - laser/skriver brev, skrivelser mm.

ken gor minnesanteckningar.
Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten,
Handikappforvaltningen i Vastra Gotaland

Du kan fa hjalp regelbundet. Tol-

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller texttelefon 0771/ 700 901

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg




Arsmote for Afasiforeningen i Goteborg
Mandagen 6:e Mars kl. 18.00— 20:00
Vegasalen , Vegagatan 55 i Goteborg.

L

Foreningen bjuder pa god smorgas och underhallning.

Valberedningen tar emot forslag pa kandidater till Styrelsen.

Sammankallande: Anders Ygge
Spektrumsgatan 64
421 63 Vastra Frolunda

Ledamoter: Billy Lundstrom
Tvarhandsgatan 12
421 36 Vastra Frolunda

Lordagen den 25 Mars 2017

Vialkommen till Vegagatan 55 da Afasi Vastra Gotaland har sitt
arsmote.
Pa arsmotet bjuder vi pa kaffe och lunch for medlemmarna.

Ungefaérliga tider under dagen

Program )

10.00 Drop in kaffe pa restaurang Artan

11.00 Arsmote i Vegasalen

12.30 Lunch pa restaurang artan

13.30 Information och dvriga fragor i Vegasalen
14.00 Underhallning

14.30 Kaffe utanfor Vegasalen

Anmal intresse senast 17 Mars till kansliet i Goteborg 031-121706
eller kansli@afasigbg.se

Styrelsen




Filmsdndagar pa Vegagatan 55!

Det blir fem sondagar till varen som vi tillsammans med Strokeféreningen
visar filmer. Strokeforeningen har skaffat ett filmtillstand sa det ar lagligt att visa
filmer.

Tid: 29 Januari - The Danish girl. N
b

NAR DEN
SIALVUPPTAGNE

"~ MARTIN TAPPAR

MINNET...

26 Februari - Min sa kallade pappa.

26 Mars- Hair ( Original Musikal fran 1979 ) ﬁ?‘{ﬁ
23 April -
21 Maj -

Plats: Vegasalen , Vegagatan 55
Tid: kl. 14:00— ca 16:00
Kostnad: 40 kr, fika.

Anmalan: Inga anmalan behovs.

Biodling

Ingemar Widheden har ett langt forflutet som biodlare och kan allt som ar vart att
veta om bin och biodling. Oavsett om du har bin, tanker skaffa dig bin eller bara
vill 1ara dig mer om bin och biodling, sa ar detta ett mycket intressant

foredrag att ta del av! For alla som vill och orkar kommer Ingemar att visa ett
bisamhalle vid azaleadalen i Slottsskogen efterat. Det ar inte anpassat for
rullstol, tyvarr.

Tid: Onsdagen den 7 Juni 2017, kl. 10:00

Pris: 30kr /fika. (kaffe och bulle)

Plats: Vegagatan 55, sal 3

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
(eller till Strokeforeningen pa tel. 031-7759870) senast torsdagen den 1 Juni.



Sommaraktiviteter tilsammans med Strokeforeningen
Botaniska Tradgarden

Vi guidas genom tradgarden och efterat tar vi en
kopp kaffe tillsammans till sjalvkostnadspris.

Tid: Mandagen den 29 Maj, kl. 12:00 —14:30

Plats: Botaniska Tradgarden, vi samlas vid dammen.
Kostnad: Valfri entréavgift + kostnad for fika
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se senast fre.
26 maj (eller till Strokeféreningen pa tel. 031-775 98 70.)

Sommarboule

Prova pa att spela boule med oss! Vi spelar
ca 90 min och de som vill avslutar med lunch.

Tid: Mandagen den 22 Maj

Kl. 09:30-12.00

Plats: Boulebanan i Vegahusens tradgard.

Kostnad: 15 kr for kaffe och bulle.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller
kansli@afasigbg.se senast

18 maj (eller till Strokeforeningen pa tel. 031-775 98 70 )

Internet, iPad och Mobiltelefon

Datalararen Daniel Eriksson berattar, visar och ger tips pa
hur man kan anvanda/surfa pa mobiltelefon, iPad och dator.
Ta med egen mobiltelefon och lasplatta for egna ovningar.

Tid: Tisdagen den 31 Januari 2017, kl. ca 17:30-19:30

Plats: Vegasalen, Vegagatan 55

Avgift: 40 kr/fika.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
(eller till Strokeforeningen pa tel. 031-7759870) senast fredagen den 27 Feb.



Varfest 201 7

Vi halsas valkomna till Lindholmens Matsal som ligger vid vattnet och med utsikt
over smabatshamnen. Det finns manga satt att enkelt ta sig till

Lindholmen. Tex. Farja, cykel, bil eller buss. Farjan tar endast 4 minuter fran
Jarntorget och med buss 16 tar du dig till Lindholmen pa 8 minuter fran
Centralstationen.

Festen gor vi tillsammans med Strokeféreningen och Epilepsiforeningen.

En alkoholfri fordrink, tre ratters middag och trevlig underhallning av Tobias Grim
och Karolina Vucidolac.

Tid: Onsdagen den 31 Maj, kl. 17:30

Plats: Therese Svenssons gata 15

Avgift: 300 kr for mat och underhallning

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
senast fredagen den 20 Ma;.

Betalning i samband med anmalan till Afasiforeningen.

Varresa 2017

Vi aker till Husqvarna, Taberg, Habo kyrka och godisbutik tillsammans med
Strokeforeningen och Epilepsiforeningen.

Kl. 08.00- Avresa fran Vegagatan 55, Goteborg med buss fran Jorlandabuss med
rullstolslift.

Kl. 10:30- 12:30 Huskvarna Fabriksmuseum (kaffe och fralla, introduktion).

Kl. 13:30- 14:45 Tabergstoppen Lunch ( Varmratt, dryck och kaffe)

Kl. 15:30- 16:30 Habo Kyrka (visning)

Kl. 17:00- 18:00 Ryfors Konfektyr i Mullsjo

Ca kl. 20:00 ater i Goteborg

Tid:Torsdagen den 11 Maj 2017.

Kostnad: 500kr for medlemmar, 750kr for icke medlemmar. | priset ingar
bussresa, fm kaffe med fralla, lunch, introduktion och visning.

Anmalan: Till Strokeforeningen pa tel. 031-7759870 eller e-post:
info@strokevg.se senast fredagen den 27 April.

Betalning i samband med anmalan till Strokeforeningen.



