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Afasiforeningen i Gotebor

Hostprogram
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” VI vagrar vara tysta.”




Kara medlemmar och andra intresserade!

Har kommer Afasiforeningens program for hosten 2018!

Mycket av programmet kanns nog igen av Er som varit medlemmar ett tag,
forhoppningsvis gar det ocksa att hitta nagot nytt !

Till exempel sa har vi biljetter till lunchteater pa Stadsteatern som man kan
kopa till subventionerat pris. Vi vill valdigt garna att ni hor av Er till oss, till
Laine och Cleuda pa kansliet, till kursledare eller till oss i styrelsen, om ni har
idéer och dnskemal pa aktiviteter som foreningen skulle kunna anordna.
Kom ocksa ihag att titta pa var hemsida och var anslagstavla pa Vegagatan
eftersom hela programmet inte far plats i tidningen och nya aktiviteter kan
komma till efter hand.

Sa hoppas vi att det finns lite varme kvar till sommaren och att vi ses till
hosten !

Karin Eriksson, ordforande

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja personer med afasi och deras narstaende.

Kursverksamhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos
oss hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag

mellan 09.00- 12.00 och fredag 10.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlems avgift ar 290 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/familj.
Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760—- 2. Bg— nummer ar 5775— 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller

gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser Hosten 2018
Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg
Kursavgift: 300 kr per termin/kurs inklusive fika.

Mandaqgar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet
for en stunds samvaro.

Mandagar: 10:00-12:00
Plats: Datasalen.
Ledare: Cleuda Smideland

Mandagar: 13:00-15:00
Plats: Datasalen.

Ledare: Jan Bjorklund.
Start: vecka 35- 48

Vi spelar

Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer
vad de sjalva onskar.

Vi kommunicerar och raknar under

gemytliga former. \(\ - ﬁa
Mandagar: 10:00-12:30 2 \\ =
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Tomas Brude.
Start: vecka 35— 48




Tisdagar

Trana att kommunicera

Vi traffas och pratar sa gott det gar. Tanken ar att vi tillsammans skall trana pa
att kommunicera samtidigt som vi har det trivsamt.

Tisdagar: 10:00 -12:15
Plats: Grupprum 1.
Ledare: Gert Andersson.
Start: vecka 35— 48

Slaktforskning

En fortsattningskurs for er som tidigare har gatt en slaktforskningskurs
Vi anvander Arkiv Digital och varje kursdeltagare har sitt eget
abonnemang.

Start: 04 September
Tisdagar: 09.00-12.00
Plats: Datasalen

Ledare: Annika Blomberg.
Avgift: Kursavgift 250:-
Anmalan: Till Strokeféreningens kansli pa tel. 031- 775 98 70

Dator / Ipad

Daniel Eriksson, datalarare fran Folkuniversitetet kommer hit vid
5 tillfallen och ger tips pa hur du kan anvanda dator/ Ipad och smartphone.
For dig som inte ar van vid internet. Det finns plats for 8 personer.

Tid: Tisdagar kl. 15:15— 16:45.

Start: 16 Oktober

Plats: Datasalen vid Afasiforeningen, Vegagatan 55, van 1, Goteborg
Kostnad: 250 kr inbetalas till plusgirot 16 61 59-4

Anmalan: Till Afasiforeningen pa kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706

Onsdagar

Svenska :Tal, las och skrivtraning
Denna kurs ar lamplig for dig som har aterhamtat annu mer av din formaga
och vill fortsatta att utveckla ditt tal, din formaga att lasa och forsta text.

Vi arbetar delvis med hjalp av dator.

Onsdagar: 10.00-12.30
Plats: Grupprum 1 och Datasalen.

Ledare: Carina Bjorn och Jan Bjorklund.
Start: Vecka 35-48




Onsdagar

Vi skriver och laser Svenska
Vill du forbattra din skriv - och lasformaga genom att anvanda ett nytt
dataprogram? Det ar framtaget av en logoped fran Goteborg,

Afasiforeningen har fatt tillatelse att anvanda det.
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Onsdagar: 13:00-15:30
Plats: Datasalen.
Ledare: Per-Olof Stolt.
Start: vecka 35— 48

Torsdagar

Diskussionsqgrupp

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod.
Detta ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga
amnen.

Det kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Torsdagar: 10:00-12:15
Plats Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund.
Start: vecka 35— 48

Tala och skriva igen

En kurs med ett fatal deltagare, for dig som ar ganska bra. Vi forsoker hitta
intressanta och stimulerande amnen. Omvaxling och nya arbetsuppgifter som
okar din nyfikenhet.

Torsdagar: 12:45-14:45
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Annette Johansson och Gustav Lofmark.
Start: vecka 35— 48.

Datorkurs for dig som har afasi

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander en dator. Vi lar oss ocksa
anvanda de vanligaste programmen.

Torsdagar: 13:00-15:15

Plats: Datasalen.

Ledare : Per-Olof Stolt

Start: vecka 35-48




Fredagar med Motesplats Afasi

Fredagen den 31 Augusti 2018 startar Motesplats Afasi.

Vi traffas pa Vegagatan 55, i Afasiforeningens lokaler. Har kan man bl.a.
ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika dataprogram som ar
till hjalp for dig som har afasi.

Tid: 12:00-15:00
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& ' Valkomna nya som gamla deltagare.
| Ledarna

Avgift for fika tillkommer. Ingen anmalan behovs

Valkomna till Funktionshinderdagen i Flunsasparken
Sondag 26 Augusti 2018 kl. 12.00-16.00

Vi fran Afasiforeningen i Goteborg kommer att vara pa plats med bokbord.
Dagens program:

Hanna Ferm (fran idol 2017)

Barnteater: Varfor grater pappan

Vingenkoren

Konferencier: Hanna Boquist

Dan Lindéns orkester

Utstallare och foreningar mm.

Arrangorer: GBG:s stad Vastra Hisingen, GBG:s stad Lundby, GBG:s stad
Norra Hisingen och Stadsdelarnas funktionshinderrad.

ETT AKTIVT LIV TROTS DIAGNOS- AFASI VG KONFERENS

Afasi Vastra Gotaland ordnar i host tredagars-konferens pa Valjevikens
Folkhogskola i Blekinge.

Programmet innehallet mycket friskvard och prova-pa-aktiviteter samt
forelasningar. | priset ingar bussresa tur och retur fran Goteborg. Mer
information kommer i Afasi Vastra Gotalands tidning

Tid: 28- 30 september

Pris: Endast 650 kr per person for tva natter i dubbelrum. 1050 kr i enkelrum
Information och anmalan: Margareta Sturk tel 0322-155 83

Senast 13 September. Anmalan ar bindande!



Jag vill helst ga pa dessa kurser. ( prioritera 1,2,3)

DATORTRANING
for dig som har Afasi mandagar kl. 10.00 - 12.00...........
Kl. 13.00-15.00............
VI SPELAR mandagar kl. 10.00 -12.30...........
TRANA ATT KOMMUNICERA tisdagar kl. 10.00 -12.00............
Dator/ Ipad tisdagar kl. 15:15-16:45............
SVENSKA : Tal, las och onsdagar kl.10.00 -12.30............
Skrivtraning.
VI SKRIVER SVENSKA onsdagar kl. 13.00 -15.30............
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar kl. 10.00 -12.15............
TALA OCH SKRIV IGEN torsdagar kl.12.45-14.45............
DATORKURS torsdagar kl. 13.00 -15.15.............

SLAKTFORSKNING : Anmailan till Strokeféreningens kansli,
tel. 031-7759870.

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa
kurserna! Sista anmélningsdag 3 Augusti 2018.

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG




AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig formaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. ..
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i -
plénbo ken. Telefonnummer nrtiende! ' Afas
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Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbocker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker direkt till din dator,
surfplatta eller telefon och aven lana ljudbdcker pa CD och mp3.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok

Gotaplatsen 3
402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - ar kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - laser/skriver brev, skrivelser mm. Du kan fa hjalp regelbundet.
Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg




AFASIDAGEN <
AN Vs
Kom ihag att den 10 oktober ar Afasidagen. Det blir aktiviteter i
var lokal pa Vegagatan 55 och det kommer att handla bland
annat om E-halsa.

For fullstandig info hall utkik pa anslagstavian eller pa hemsidan!
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ﬁ FORELASNING OM IPAD, MOBIL och DATOR.

Datalarare Daniel Eriksson berattar om funktioner i dator,

mobiltelefon och Ipad.

Tid: Tisdag den 2 oktober, kl.17.00-19.00
Plats: Vegasalen, Vegagatan 55 Goteborg.
Kostnad: 40 kronor, kaffe och bulle ingar.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, e-post kansli@afasigbg.se

KORSANG

Valkomna att sjunga tillsammans med ledare Karin Eriksson Jeanson.
Kursen ar ett samarbete med Strokeforeningen och Epilepsiforeningen.

Tid: Onsdagar kl.13.00-15.00, start den 5 September.12 ggr samt
28 november da gruppen sjunger pa ett cafémote.

Plats: Vegasalen, Vegagatan 55 Goteborg

Avgift: 400 kr inbetalas till plusgiro 16 61 59 — 4

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-7759870, e-post info@strokevg.se

VAD AR AFASI

Professor Peter Borenstein berattar om afasi och dess
Orsaker. Dessutom tas olika problem upp som har samband med

en hjarnskada. Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli
tillfalle for alla att stalla fragor.

Plats: Konferensrum 3 Vegagatan 55 Goéteborg

Datum: Mandag den 15 Oktober

Tid: kl. 18:00 -19:30

Avgift: 20 kr for kaffe och bulle.

Anmalan : Till kansliet pa tel. 031-12 17 06,e-post kansli@afasi.se
Blir du férhindrad att delta, meddela detta senast samma dag Kl.13:00




LUNCHTEATER — (oteborgs
Iz Stadsteater

| host har vi 6 biljetter till 2 forestallningar.
= vy Tid: 12 Okt. senast kl. 11:15
EE@ "Nya” Alice Babs— Mamma och idol.
L |"ll En hogst personlig berattelse om en ikon.

‘ S AN T8N Tid: 9 Nov. senast k. 11:15

* ’\§ 4 Mannen fran manen. Frodingkvartetten tolkar Gustaf
£ Froding.

Ny komponerad musik blandas med valkanda klassiker.

Plats: Gotaplatsen
Kostnad: 180 kr for medlem, icke medlem 230 kr
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 el. kansli@afasigbg.se. Snarast
mojligt. OBS! Anmalan ar bindande.

FILMSONDAGAR PA VEGAGATAN 55!
Det blir ett flertal sondagar till hOsten som vi tillsammans med
Strokeforeningen visar filmer. ( 16/9, 28/10, 25/11, 16/12 )
Hall utkik pa var anslagstavla for mer information.
Plats: Vegasalen , Vegagatan 55
Kostnad: 25 kr, fika ingar.
Anmalan: Till Strokeféreningen pa tel. 031— 775 98 70 eller info@strokevg.se

senast torsdagen innan.

HOSTRESA 25 SEPTEMBER 2018

Hostresan gar till Halland tillsammans med Strokeforeningen.

Kl. 09.00 Avresa fran Vegagatan 55.

Kl. 10.15-11:45 Rit och malerigarden, Lena Pettersson tar emot oss och visar
hur hon malar och hon sjunger ocksa for oss. Kaffe och fralla, visning.

Kl. 13.15-15:30 Besoker vi Hotel Tylosand. Lunch och konstvisning av
konstverk, manga konstfotografier i Per Gessles Galleri.

Kl. 17:00-18:30 Byaregardens Brygghus, privat olbryggeri. Vissning, kaffe
och kaka, butik.

Ca. 19:30 Ar vi ater i Goteborg.( ingar: bussresa, fm-kaffe, lunch, visningar)
Kostnad: 450 kr Medlem, 915 kr icke medlem.

Anmalan: Till oss pa kansliet pa tel. 031-12 17 06 el. kansli@afasigbg.se
info@strokevg.se

Senast : 4 September. Anmalan ar bindande!

Vi tar garna emot tips och/eller dnskemal pa resa i framtiden, host/var.




TJEJ-FIKA

X “w Vi inbjuder alla kvinnor i foreningarna till gemensamt
A B fika och samtal.
Vi traffas bara vi tjejer, fikar och pratar om det som faller oss in.

Tid: Mandagen den 24 September, Kl. 15:30-17:30
Plats: Konferensrum 3, Vegagatan 55, Goteborg
Avgift: 20 kr, betalas pa plats.
Anmalan: Till oss pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se senast fredag
den 21 September.
Hjartligt Valkomna !

FRAN GRAVALLVARLIGT TILL DODSKUL

Vi far besok av musikern Lennart Palm. Han kanske ar mest kdnd som side
kick till Anders i Melodikrysset. Lennarts foredrag "Fran Gravallvarligt till
dodskul” later kanske inte speciellt kul, men det ar ett roligt féredrag och inte
sa "tungt”, som det later.

Tid: Mandagen den 15 Okt. kl. 13:00-15:00
Plats: Vegagatan 55, Goteborg

Kostnad: 40 kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-775 98 70,
e-post: info@strokevg.se senast den 9 Oktober.

HOSTFEST 2018

| ar kommer vi att avnjuta god mat samt dryck pa Restaurang
Lagerhuset som ligger i narheten av Jarntorget. Vi aterkommer om vilken mat
det blir. Restaurangens miljo beskrivs med behaglig atmosfar och prisvard.

Tid: Tisdag den 23 Oktober 2018, Kl. 17:30— 20:00

Plats: Heurlins Plats 1, Goteborg

Avgift: Ca. 350 kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se
Senast 15 Oktober.

Anmalan ar bindande. Alla ar hjartligt valkomna !!!




Hagakyrkan

Vi halsas valkomna till lunchkonsert och efterat for de som vill serveras
sopplunch .

Tid: Onsdag den 12 december kl. 12:00 — 14:00

Plats: Hagakyrkan

Avgift: ca 40 Kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706

eller kansli@afasigbg.se. Anmalan ar bindande.

JULBORD PA LISEBERG

“GIIQIGE

Tisdagen den 11 December 2018 KI. 12:15

tar vi plats vid Afasi och Strokeforeningens julbord.

Tid: Tisdagen den 11 December KI.12:15 vid entrén, sedan gar vi
tilsammans mot restaurangen, som tar emot oss kI.12.30

Plats. Hamnkrogen, Liseberg

Avgift . 400 kr inkl. entré till parken ( Icke medlem betalar 455 kr)
Anmalan: Till kansliet Tel. 031-12 17 06 eller e-post kansli@afasigbg.se

Beloppet inbetalas till plusgirokontot 288760-2, senast 29 Oktober!

g@aikyuf

Anmalan ar bindande.

VALKOMNA !!!



