¢ Afast

Afasiforeningen i Goteborg

Varprogram 2019

” VI vagrar vara tysta.”



Kara medlemmar och ovriga lasare!

Vi i styrelsen vill tacka alla medlemmar for det gangna aret. Det ar vi
tillsammans som gor var forening till vad den ar. | tidningen kan du
lasa om varens program. Forhoppningen ar att de flesta skall hitta en |
aktivitet som intresserar. Om det ar nagot som Du saknar sa ar

forslag alltid valkomnal

| var bjuder vi pa ett besok till Liseberg. Och varresan ar tankt att ga till Skagen.
Las mer om detta i tidningen. GIom inte att titta in pa kansliet, anslagstavlan och
hemsidan under terminen, det kan tillkomma aktiviteter. Strokeforeningen och
Epilepsiforeningen kan ocksa ha aktiviteter som ar dppna for oss i Afasiforeningen.

Som vanligt har vi arsmote i borjan av mars, hoppas att vi ses da!

Karin Eriksson, ordférande gob A/llﬁ

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja personer med afasi och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag

mellan 09.00- 12.00 och fredag 12.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlems avgift ar 290 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/familj.
Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760—- 2. Bg— nummer ar 5775- 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller

gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser varen 2019.

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

<00

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.  stuieforbundet

Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Kursavgift: 300:- per termin/kurs inklusive fika.

Mandagar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi.

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet for
en stunds samvaro.

Mandagar: 10.00 - 12.00 Ledare: Cleuda Smideland. [/ 'l |
13.00 - 15.00 Ledare: Jan Bjorklund ¥ B

Plats: Datasalen.

Start: Vecka 5-18.

Vi spelar.
Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer vad de sjalva onskar.
Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Mandagar: 10.00 - 12.30
Plats: Grupprum 2.
Ledare: Tomas Brude.
Start: Vecka 5-18

Tisdagar

Trana att kommunicera .

Vi traffas och pratar sa gott det gar. Tanken ar att vi
tilsammans skall trana pa att kommunicera samti-
digt som vi har det trivsamt.

Tisdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 1.

Ledare: Gert Andersson
Start: Vecka 5-18.




Tisdagar

Slaktforskning

Eventuellt finns det plats for nagon mer som vill
slaktforska. Vi anvander Arkiv Digital och
varje kursdeltagare har sitt eget abonnemang.

Tisdagar: 9.00-12.00
Plats: Datasalen — |
Ledare: Anders Andersson & MatsPerhsson k J
Start: 30 Januari

Avgift: Kursavgift 250:- , + ev. abonnemang av Arkiv Digital, for de som inte
redan har ett abonnemang. Inbetalas till plus giro 166159-4.

Anmalan: Till Strokeforeningens kansli pa tel. 031- 775 98 70

Onsdagar

Svenska 2: Tal, las och skrivtraning.

Denna kurs ar lamplig for dig som har aterhamtat annu mer av din formaga och
vill fortsatta att utveckla ditt tal, din formaga att Iasa och forsta text. Vi arbetar
delvis med hjalp av dator.

Onsdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Datasalen.

Ledare: Jan Bjorklund
Start: Vecka 5-18.

Vi skriver och laser Svenska.

Vill du forbattra din skriv — och lasformaga genom att anvanda ett nytt
dataprogram? Det ar framtaget av en logoped fran Goteborg. Afasiféreningen har
fatt tillatelse att anvanda det.

Onsdagar: 13.00-15.30
Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt. ”
Start: Vecka 5-18 m
=

\J\\

24




Torsdagar

Diskussionsqrupp .

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod. Detta
ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga amnen. Det
kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Torsdagar: kl.10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund
Start: Vecka 5-18.

Tala och skriva igen.

En kurs med ett fatal deltagare, for dig som ar ganska bra. Vi forsoker hitta
intressanta och stimulerande amnen. Omvaxling och nya arbetsuppgifter som
okar din nyfikenhet.

Torsdagar: kl.12.30- 14.30

Plats: Grupprum 2.

Ledare: Annette Johansson och Gustav Lo6fmark.
Start: Vecka 5-18.

Datorkurs

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander datorn.
Vi lar oss anvanda olika program.

Torsdagar: kl.13.00-15.15

Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt.

Start: Vecka 5-18

Fredagar med Motesplats Afasi

Valkomna nya som gamla deltagare till bla. gemensam fika, pratstund och prova
pa rummet dar Du som vill kan 6va med hjalp av olika dataprogram.

Fredagen den 1 Feb. 2019 startar Motesplats Afasi, Vegagatan 55 .
Tid: 12.15- 15.00. ( Ingen anmalan behovs) Avgift for fika tillkommer.



Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein Ger oss svar pa detta

| ett foredrag. Han talar om afasi och dess orsaker. Dessutom
tas olika problem upp som har samband med en hjarnskada.
Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor och diskutera.

Datum: Mandagen den 18 mars
Tid: Klockan 18.00 - 19.30

Plats: Vegagatan 55, konferensrum 3
Avgift: 20 kr for kaffe och bulle.
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller e-maila till kansli@afasigbg.se
Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag kl. 13.00
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Korsangq

Valkomna att sjunga tillsammans med ledare
Karin Eriksson Jeanson. Kursen ar ett samarbete med
Strokeforeningen och Epilepsiforeningen.

Start: Onsdagen den 16 Februari

Tid: kl.13.00-14.30 ,12 ggr. + avslutning i Maj

Plats: Konferensrum 3, Vegagatan 55 Goteborg

Avgift: 400 kr inbetalas till plusgiro 16 61 59 — 4

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-7759870, e-post info@strokevg.se
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iNTERNET | Workshop om Ipad, Mobil och Dator.

Datalarare Daniel Eriksson berattar om funktioner i dator,
mobiltelefon och Ipad.

Tid: Tisdagen den 26 Februari och tisdagen den 16 april, kl.17.00-19.00
Plats: Vegasalen, Vegagatan 55 Goteborg.

Kostnad: 40 kronor, kaffe och bulle ingar.

Anmalan: Senast 21 Februari och 4 April till kansliet pa tel. 031-121706,

e-post kansli@afasigbg.se



Jaq vill helst ga pa dessa kurser. Prioritera 1,2,3.

DATORTRANING mandagar 10.00 -12.00..........
For dig som har afasi 13.00 -15.00..........
VI SPELAR mandagar 10.00 -12.15..........
TRANA ATT KOMMUNICERA tisdagar 10.00 -12.15..........

SVENSKA : Tal, las och

skrivtraning onsdagar 10.00 -12.30..........

VI SKRIVER SVENSKA onsdagar 13.00 -15.30..........
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar 10.00 -12.15..........
TALA OCH SKRIV IGEN torsdagar 12.30-14.30...........
DATORKURS torsdagar 13.00 -15.15.........
MOTESPLATS AFASI Fredagar Behovs ingen anmalan.

SLAKTFORSKNING : Anmalan till Strokeféreningens kansli tel. 031-7759870

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa kursernal
Sista anmalningsdaq 7 Januari 2019

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG

FODELSENUMMER: ...........ccooviinenn,

TELEFON.......o MOBIL. ...,




AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig formaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. -
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i .
planboken. i e

Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbdcker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker direkt till din dator,
surfplatta eller telefon och aven lana ljudbocker pa CD och mpa3.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok
Gotaplatsen 3

402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - dr kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - laser/skriver brev, skrivelser mm.
Du kan fa hjalp regelbundet. Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt.

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg



Arsmote for Afasiféreningen i Goteborg
Mandagen den 4 Mars kl. 17.00- 20:00
Vegasalen , Vegagatan 55 i1 Goteborg.
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Foreningen bjuder pa god smorgas och underhallning av musiker,
pianist och sangare David Carbe som vid flertal tillfallen gastat
Wells konserter, medverkat pa sommarturnén Rhapsody in Rock
och flera ganger som kapellmastare i TV4 BingoLotto.

Valberedningen tar emot forslag pa kandidater till Styrelsen.

Sammankallande: Anders Ygge, Spektrumsgatan 64, 421 63 Vastra Frolunda
Ledarmoter: Carl Wannebo. Tel.nr. 031-775 98 70, e-mail: info@strokevg.se

Anmalan ar bindande och gors senast man 28 februari till kansliet pa tel.nr.
031-121706 eller pa Kansli@afasigbg.se

Arsmote i Afasi Vastra Gotaland,

Lordagen den 30 Mars 2019,
Vegahusen, Vegagatan 55, Goteborg

Programfor dagen kommer senare, sa hall utkik pa anslaqgstavla
for mer information pa afasiforeningens lokal pa Vegagatan 55.

Vi bjuder alla medlemmar pa kaffe och lunch.

Anmal intresse och hur manga personer som kommer senast 22 mars
2019 till Barbro Hallabro barbro@hallabro.com
Anmalan ar bindande.




Filmsondagar pa Vegagatan 55!

Det blir fyra sondagar till varen som vi tillsammans med Strokeféreningen
visar filmer. Strokeforeningen har skaffat ett filmtillstand sa det ar lagligt att visa
fllmer

iy Sondagen den 24 Februari

MARIGOLD

! HOTEL Sondagen den 24 Mars
Wi

Tid: Kl. 14:00,

Plats: Vegasalen , Vegagatan 55

Kostnad: 25 kr for film, dryck & tilltugg.

Anmalan: Till kansliet 031-121706 eller kansli@afasigbg.se

B PSRy

Till Varen har vi 6 biljetter till 2 forestallningar.

— (oteborgs
I= Stadsteater

Dan Andersson— Roda Roda Blomster

”~r

Nar: Fredagen den 29 Mars, senast kl. 11:15
"Om livets och naturens storhet och mysterium
4 ® Med dikter och berattande, sang och musik, bjuder vi in till
Dan Anderssons varld. En varld befolkad av spelman, tiggare, trollkarlar, laglosa
och manniskor som sliter for sitt brod.”

Med ogon kansliga for gront !

Nar: Onsdagen den 10 April, senast kl. 11:15

"En musikalisk biografi om Barbro Horberg” | en tid nar scenen
dominerades av manliga trubadurer och textforfattare klev Barbro
Horberg in och fornyade musiklyriken med sina saregna latar om
vanliga kvinnor och deras langtan. Genom att standigt ifragasatta
outtalade regler, bade inom musiken och inom det egna privatlivet, kampade
hon for en varld som ar mer 6ppen, nyfiken och modig. ”

Plats: Gotaplatsen

Kostnad: 180 kr for medlem, icke medlem 230 kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 el. kansli@afasigbg.se. Snarast
mojligt. Anmalan ar bindande.



Sopp och Tartbuffé pa Steinbrenner & Nyberg

| April kommer vi att gora ett besok pa bageributiken i Molndal, dar serveras vi
dagens soppa (brod, smor, ost ingar) sedan tartbuffé samt kaffe /te.

Efterat informerar Urban Nyberg om historien bakom bageriet.

Information om datum och tid kommer vi att satta upp i Mars pa var anslagstavila.

Plats: Alfagatan 22 Molndal ( Busshallplatsen: Jolen Norra)

Kostnad: 100 kr medlem, icke medlem 120 kr. Beloppet satt in pa Pg: 288760-2
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se

Titanic the Exhibition

”TITANI

THE EXHIBITION

Valkomna att uppleva Tltanlcs myter hlstorler och glans i en av varldens storsta
vandringsutstallningar. Efter besoket, kanske vi tillsammans gar och fikar.

Tid: Mandagen den 18 Mars 2019, kl. 11:00-12:30

Plats: Galleri Fredstan, Sodra hamngatan 55 Goteborg.

Kostnad: 185 kr, senior (+65) 165 kr. Endast betalkort eller swish
Anmala: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasasigbg.se
Senast 13 Mars

Fototraff

Gillar Du att fotografera? Kom pa fototraff
tilsammans med Anders Ygge och Lars Ander.
Ta med egna bilder om Du vill.

Tid: Mandagen den 18 Februari, kl. 13:00-ca. 15:00
Plats: Afasiforeningens lokal, sal 3

Kostnad: Fika

Anmalan: Senast 13 februari till kansliet pa

tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se




Varfest pa Liseberqg i Maj 2019

Afasiforeningen bjuder alla medlemmar pa Liseberg!
Vi samlas alla medlemmar som vill folja med vid Lisebergs sddra ingang for en
trevlig eftermiddag pa nojesfaltet. Tack vare medel fran Thyra Brulins fond kan
foreningen bjuda pa bade intrade och mat. Vi planerar dela upp oss i grupper och
sedan samlas kl. 16:30 for gemensam maltid. Hemgang efter eget val.
| de fall du har en funktionsnedsattning som medfor en ledsagare erbjuder
Liseberg en ledsagare fri entré gratis ledsagarpass, var god se www.liseberg.se
For mer information. Valkomna!

Tid: Torsdagen den 23 maj, kl. 15:00

Plats: Vid Sodra ingang.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
senast fredagen den 3 Maj med kontaktuppgifter sa att vi kan na er med mer
information. Liseberg har inte bestamt 6ppettider for varen annu sa ovanstaende
tider ar preliminara. Anmalan ar bindande

Botaniska Tradgarden

Vi besoker Botaniska Tradgarden tillsammans med
Strokeforeningen. Vi guidas genom tradgarden och =
efterat tar vi en kopp kaffe tillsammans till sjalvkostnadspris.
Tid: Mandagen den 27 Maj, kl. 12:00-14:30

Plats: Botaniska Tradgarden, vi samlas vid dammen.

Avgift: Valfri entréavgift + kostnad for fika.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
Senast 23 Ma,.
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Vi aker till Skagen med Stena Line t/r Goteborg—Fredrikshamn

Pa Stena Danica kan vi besoka Taxfree - butiken och Outletaffaren.
Vi besoker. Skagens Museum och darefter ater vi lunch pa Hotel Skagen.

Plats: Vi samlas ca. kl. 08:30 och avslutar ca kl. 23:50 pa Stena Lines terminal
Tid: Kl. 09:10 avgar farjan fran Stena Lines terminal.

Avgift: 600 kr medlem, 1.120 kr icke medlem.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
Resan ska betalas till pa Pg. 288760-2 senast 25 April

Anmalan ar bindande



