¢ Afast

Afasiforeningen i Goteborg

Varprogram 2020

” VI vagrar vara tysta.”



Kéara medlemmar och ovriga lasare!

Som en julklapp kommer har Afasiféreningens varprogram i
brevladan! | tidiningen finns information om allt som hander hos oss |
var.

Programmet innehaller bland annat kurser, utflykter och foredrag.

Vart arsmote halls den 9 mars. Det ar ett viktigt mote dar man som medlem har
mojlighet att paverka foreningens verksamhet.

En annan mycket viktig funktion i foreningen har valberedningen, som kan paverka
vem som sitter i styrelsen. Vi behover nu folk som kan vara med i valberedningen.

Om det ar nagot som Du kan tanka dig sa hor av dig till kansliet eller nagon i
styrelsen som kan beratta mer om uppdraget. Varmt valkomna till oss pa
Vegagatan!
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Styrelsen genom Karin Eriksson, ordférande a

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja personer med afasi och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag

mellan 09.00- 12.00 och fredag 12.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlemsavgift ar 290 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/famil;.
Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760—- 2. Bg— nummer ar 5775- 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller

gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.




Kurser varen 2020.

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.
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Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.  stuieforbundet

Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Kursavgift: 300:- per termin/kurs inklusive fika.

Mandagar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi.

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet for
en stunds samvaro.

Mandagar: 10.00 - 12.00 Ledare: Cleuda S.
13.00 - 15.00 Ledare: Jan Bjorklund

Plats: Datasalen.

Start: Vecka 5-18.

Vi spelar.
Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer vad de sjalva onskar.
Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Mandagar: 10.00 - 12.30
Plats: Grupprum 2.
Ledare: Tomas Brude.
Start: Vecka 5-18

Tisdagar

Trana att kommunicera .

Vi traffas och pratar sa gott det gar. Tanken ar att vi
tillsammans skall trana pa att kommunicera samtidigt
som vi har det trivsamt.

Tisdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 1.

Ledare: Gert Andersson
Start: Vecka 5-18.




Tisdagar

Slaktforskning

Eventuellt finns det plats for nagon mer som vill
slaktforska. Vi anvander Arkiv Digital och
varje kursdeltagare har sitt eget abonnemang.

Tisdagar: 9.00-12.00

Plats: Datasalen

Ledare: Anders Andersson & MatsPehrsson
Start: 30 Januari

Avgift: Kursavgift 250:- , + ev. abonnemang av Arkiv Digital, for de som inte
redan har ett abonnemang. Inbetalas till plus giro 166159-4.

Anmalan: Till Strokeforeningens kansli pa tel. 031- 775 98 70

Onsdagar

Svenska 2: Tal, las och skrivtraning.

Denna kurs ar lamplig for dig som har aterhamtat annu mer av
din formaga och vill fortsatta att utveckla ditt tal, din formaga att
lasa och forsta text. Vi arbetar delvis med hjalp av dator.

Onsdagar: 10.00 - 12.15
Plats: Datasalen.

Ledare: Jan Bjorklund
Start: Vecka 5-18.

Vi skriver och laser Svenska.

Vill du forbattra din skriv — och lasformaga genom att anvanda ett nytt
dataprogram? Det ar framtaget av en logoped fran Goteborg. Afasiféreningen har
fatt tillatelse att anvanda det.

Onsdagar: 13.00-15.30
Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt. ”
Start: Vecka 5-18 m
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Torsdagar

Diskussionsqrupp .

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stdod. Detta
ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga amnen. Det
kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av in-
tresse.

Torsdagar: kI1.10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund
Start: Vecka 5-18.

Tala och skriva igen.

En kurs med ett fatal deltagare, for dig som ar ganska bra. Vi forsoker hitta
intressanta och stimulerande amnen. Omvaxling och nya arbetsuppgifter som
okar din nyfikenhet.

Torsdagar: kl.12.30- 14.30
Plats: Grupprum 2.
Ledare: Thomas Corry
Start: Vecka 5-18.

Datorkurs

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander datorn.
Vi lar oss anvanda olika program.

Torsdagar: kl.13.00-15.15

Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt.

Start: Vecka 5-18

Fredagar med Motesplats Afasi
u l ;'*

Valkomna nya som gamla deltagare till bla. gemensam fika, pratstund och prova
pa rummet dar Du som vill kan 6va med hjalp av olika dataprogram.

Fredagen den 31 Jan. 2020 startar Motesplats Afasi, Vegagatan 55 .
Tid: 12.15- 15.00. ( Ingen anmalan behovs) Avgift for fika.



Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein Ger oss svar pa detta

| ett foredrag. Han talar om afasi och dess orsaker. Dessutom
tas olika problem upp som har samband med en hjarnskada.
Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor och diskutera.

Datum: Mandagen den 16 mars
Tid: Klockan 18.00 - 19.30

Plats: Vegagatan 55, konferensrum 3
Avgift: 20 kr for kaffe och bulle.
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller e-maila till kansli@afasigbg.se
Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag kl. 13.00
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TJEJ-FIKA

Vi inbjuder alla kvinnor i foreningarna till gemensamt
fika och samtal.
Vi traffas bara vi tjejer, fikar och pratar om det som faller oss in.

Tid: 31 Mars KI. 16:00

Plats: Neuroforbundets lokaler, Arkitektgatan 2, Goteborg

Avgift: 40 kr, betalas pa plats.

Anmalan: Till Neuroforbundet tel. 031-711 38 04, senast den 24 Mars
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Soppa och Tartbuffé pa Steinbrenner & Nyberg

Den 21 April kl.15:30 kommer vi att gora ett besok pa bageributiken i Mdlndal,
dar serveras vi dagens soppa ( Vatten, brod , smor och ost ingar) sedan tartbuffé
samt kaffe/te. Efterat berattar Urban Nyberg om historien bakom bageriet.

Plats: Alfagatan 22, MoIndal (Busshallplatsen: Jolen Norra)
Kostnad: 100kr medlem, icke medlem 120kr. Beloppet satts in pa Pg: 288760-2
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06 eller kansli@afasigbg.se



Jaq vill helst ga pa dessa kurser. Prioritera 1,2,3.

DATORTRANING mandagar 10.00 -12.00..........
For dig som har afasi 13.00 -15.00..........
VI SPELAR mandagar 10.00 -12.15..........
TRANA ATT KOMMUNICERA tisdagar 10.00 -12.15..........

SVENSKA : Tal, las och

skrivtraning onsdagar 10.00 -12.30..........

VI SKRIVER SVENSKA onsdagar 13.00 -15.30..........
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar 10.00 -12.15..........
TALA OCH SKRIV IGEN torsdagar 12.30-14.30...........
DATORKURS torsdagar 13.00 -15.15.........
MOTESPLATS AFASI fredagar Behovs ingen anmalan.

SLAKTFORSKNING : Anmalan till Strokeféreningens kansli tel. 031-7759870

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa kursernal
Sista anmalningsdaq 7 Januari 2020

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG

FODELSENUMMER: ...........ccooviinenn,

TELEFON.......o MOBIL. ...,




AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig formaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. -
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i .
planboken. i e

Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbdcker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker direkt till din dator,
surfplatta eller telefon och aven lana ljudbocker pa CD och mpa3.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok
Gotaplatsen 3

402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - dr kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - laser/skriver brev, skrivelser mm.
Du kan fa hjalp regelbundet. Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt.

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg



Arsmote for Afasiféreningen i Goteborg
Mandagen den 9 mars kl. 17.00- 20:00
Vegasalen , Vegagatan 55 i1 Goteborg.

Foreningen bjuder pa god smorgas och underhallning av Bosse
Andersson, da blir det musik med Bellman, Taube, Cornelis mm.

Valberedningen tar emot forslag pa kandidater till Styrelsen.

Carl Wannebo. Tel.nr. 031-775 98 70, e-mail: info@strokevg.se

Anmalan ar bindande och gors senast fredag den 28 februari till kansliet pa tel.
031-121706 eller pa Kansli@afasigbg.se

Arsmote i Afasi Vastra Gotaland,

Lordagen den 28 mars 2020
Vegahusen, Vegagatan 55, Goteborg

Program )
10.00 Drop-in kaffe pa restaurang Artan

11.00 Arsmote i Vegasalen

12.30 Lunch pa restaurang Artan

Ungefarliga tiden pa dagen. Pa arsmotet bjuder vi pa kaffe och
lunch for medlemmarna.

Anmalan till lokalféreningarna hur manga personer ska komma pa
arsmotet till din/er lokalforening innan den 21 mars.




Till Varen har vi 6 biljetter till 2 forestallningar.

— (oteborgs
= Stadsteater

Elvis Presleys fantastiska latar och skona skronor

FOlj med oss pa en musikalisk resa som tar sin borjan 1935.

Aret da Elvis Aaron Presley fods drar en fruktansvard tornado rakt igenom
Tupelos oOstra sluttning. Likt tusen galna vildhastar graver den sig rakt igenom
det utarmade landskapet och efter en dryg halvtimme star bara familjen Presleys
skruttiga gamla hus kvar.

Lunch serveras kl 11:30: Boeuf Bourguignon pa hogrev med champinjoner
och rokt sidflask

Plats: Gotaplatsen

Kostnad: 200 kr for medlem, icke medlem 250 kr.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 el. kansli@afasigbg.se. Snarast
mojligt. Anmalan ar bindande.
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Selmas samlade vrede: Tisdag 10/3-2010 kl. 11:30

Fran ung flicka till nationalikon

Med stor narvaro och pondus gor Gorel Crona ett fantastiskt fint portratt av
Selma Lagerlof och hennes vag fran ung flicka till nationalikon. Vi foljer hennes
kamp for ratten att ta plats pa den mansdominerade parnassen. En passionerad
kvinnas vag genom livet vars inre overtygelse standigt driver henne framat.
Margareta Skantzes monolog ger en helt annan bild an den om sagotanten.

Lunchen serveras kl.11.30; Chipotlemarinerade kycklinglar med
caesarpotatissallad och rodvinssky

Plats: Gotaplatsen

Kostnad: 200 kr for medlem, icke medlem 250 kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 el. kansli@afasigbg.se. Snarast
mojligt. Anmalan ar bindande.



Tillsammans med Strokeforeningen far vi en rundvandring med var
guide Lotta Backman.
Visningen tar ungefar 45 min, efterat finns mojlighet att fika i caféet.

Tid: Tisdagen den 17 mars, kil 11.00-13.00

Plats: Goteborgs Naturhistoriska museum Museivagen 10,413 11Gbg
Kostnad: Ingen avgift

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06 eller kansli@afasigbg.se
senast den 6 mars.

Botaniska Tradgarden

Var guide Solve Kajanus tar oss med pa en rundvandring genom
tradgarden och efterat tar vi en kopp kaffe tillsammans till
sjalvkostnadspiris.

Tid: Tisdagen den 26 Maj KI. 11.00 — ca 13.00

Plats: Botaniska Tradgarden, vi samlas vid dammen.

Kostnad: Valfri entréavgift + kostnad for fika

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se senast
den 20 ma,.




Varfest 4 Juni 2020

BRASA

CHURRASCARIA

Valkomna till arets Varfest pa Restaurang Brasa med fartfyllda
Brasilianska rytmer och Brasilianska specialiteter!

Vi valkomnas med en alkoholfri drink. Middag bestar av en varm kottratt eller
alternativt vegetariskt, samt Kaffe och tryffel.

Kvallen bjuder aven pa mycket gladje och underhallning av erfarna dansaoser.
Festen gor vi tillsammans med Strokeforeningen och Epilepsiforeningen.

Tid: Torsdagen den 4 Juni Kl. 17:30-20:00

Plats: Odinsgatan 11

Avgift: 250kr medlem och 300kr icke medlem ( Mat och underhallning)
Anmalan och betalning: Senast 20 Ma;j till kansliet pa tel. 031-121706 eller
kansli@afasigbg.se . Beloppet satts in pa Pg: 288760-2 Anmalan ar bindande

Varresa Mandaqg den 30 Mars202( =

- | ar gar varresan till Hornborgasjon.

07.30 Traffas vi pa Vegagatan 55 for pastigning pa bussen.

09.15—- 10.00 Tar vi en fikapaus pa Rasta i Vargarda (Kaffe och fralla)

11.00-12.30 Da beraknas vi vara framme vid Hornborgasjon for att askada
trandansen.

13.00-14.30 Ater vi lunch pa restaurang Léfwings.
15.00-16.00 Visning av Varnhems Klosterkyrka
Ca kl.18.00 ar vi ater i Goteborg.

Avgift: 500 kr medlem, 900 kr icke medlem. Ingar buss med lift, bussresa,
formiddagskaffe , lunch och visningar.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se
eller till Strokeféreningen pa tel. 031-7759870

Resan betalas till pg. 166159-4 senast tva veckor innan avresa.
Anmalan ar bindande



