¢ Afas|

Afasiforeningen i Goteborg

Hostprogram
2022

‘ Jamlik och 6kad tillgang till logopeder i kommunerna.




Kara medlemmar och andra intresserade.

Det ar ett mycket efterlangtat hostprogram fran Afasiforeningen i
Goteborg som Ni haller i Er hand!

Tack och lov sa har smittspridningen av Covid-19 minskat och de | h\
flesta av oss har blivit vaccinerade. Vi kan rora oss som vanligt i samhallet
igen.

Sa antligen har vi kunnat planera for kurser och aktiviteter hos oss! Vi har som
vanligt en blandning av kurser, foredrag, utflykter och sociala sammankomster.

Glom inte att titta in pa hemsidan, pa Facebook eller pa var anslagstavila pa
Vegagatan for att se vad som ar aktuellt, allt hinner inte komma med i
tidningen. Eller kontakta kansliet pa epost, telefon eller pa plats. Pa kansliet
har vi nu en ny medarbetare, Bodil, som vi halsar valkommen! Bodil har ersatt
Laine som har gatt i pension efter manga ar hos oss.

Vi onskar Laine lycka till med det nya livet!

Vi onskar alla en fortsatt skon sommar och hoppas att vi ses till hosten!

Karin Eriksson, ordforande

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja afasidrabbade och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos
oss har vi aven oppet hus en gang i vecka och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag
mellan 10.00- 12.00 och fredag 10.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se
Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se
Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlems avgift ar 300 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/famil;.

Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760 2.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller
gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser Hosten 2022
Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

[ em— |
| m—

\7

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg
Kursavgift: 300 kr per kurstillfalle, inklusive fika.

Mandaqgar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet
for en stunds samvaro.

Start: Mandagen den 22 Augusti, k1.10:00-12:00
Plats: Datasalen.

Ledare: Cleuda Smideland
Kursperiod: Vecka 34-47

Vi spelar

Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer
vad de sjalva onskar spela.

Vi kommunicerar och raknar under gemytliga
former.

Start: Mandagen 22 Augusti, kl.10:00-12:30
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Tomas Brude.
Kursperiod: Vecka 34-47




Tisdagar

Hur kommunicerar jaq?

Vi traffas och pratar sa gott det gar. Tanken ar att vi tillsammans skall trana pa
att kommunicera samtidigt som vi har det trivsamt. Vi kan spela, I0sa knep och
knop m.m

Start: Tisdagen den 23 Augusti, kI.10:00 -12:15
Plats: Grupprum 1.

Ledare: Bodil Hartzell.
Kursperiod: Vecka 34-47

Slaktforskning

En fortsattningskurs for er som tidigare har gatt en slaktforskningskurs.
Vi anvander Arkiv Digital och varje kursdeltagare har sitt eget abonnemang.

Start: Tisdagen den 20 September, kl. 09.30-12.00
Plats: Datasalen

Ledare: Mats P. och Anders Andersson

Avgift: Kursavgift 250:-

Anmalan: Till Strokeféreningens kansli pa tel. 031- 775 98 70

Workshop Mobil / Ipad

Till hdsten kommer vi att ha workshops med Daniel Eriksson, datalarare fran
Folkuniversitetet.

Han ger tips pa hur du kan anvanda Mobil / Ipad for dig som inte ar van vid
internet.

Det blir tva tillfallen sa tveka inte att kontakta oss for att sakra din plats.

Tid: 13 September och 22 November, Kl. 17.00-19.15
Plats: Vegagatan 55, Goteborg
Kostnad: 40 kr inbetalas till plusgirot 16 61 59-4.

Anmalan: Till Afasiforeningen pa kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706
eller Strokeforeningen pa tel. 031-7759870. Senast en vecka innan.



Onsdagar

Datorkurs for dig som har afasi

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander en dator.
Vi lar oss ocksa anvanda de vanligaste programmen.

Start: Onsdagen den 24 Augusti, kl.13:00-15:15
Plats: Datasalen.

Ledare: Per-Olof Stolt

Kursperiod: Vecka 34-47
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Torsdagar

Diskussionsgrupp

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod.
Detta ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga
amnen.

Det kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Start: Torsdagen 25 Augusti, kl.10:00-12:15
Plats Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund.

Kursperio: vecka 34— 47

Fredagar med Motesplats Afasi

Fredagen den 26 Augusti 2022, KI.12.15-14.00 startar Motesplats Afasi.

Vi traffas pa Vegagatan 55, i Afasiforeningens lokaler.
Har kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika
dataprogram som ar till hjalp for dig som har afasi.

b \Pﬁ Valkomna nya som gamla deltagare.
- Ledarna

Avgift for fika tillkommer. Ingen anmalan behovs.



AFASIKONFERENS PA LJUNGSKILE FOLKHOGSKOLA
DEN 24-25 SEPTEMBER 2022

Lordag den 24/9

09.00-10.00 Kaffe

10.00-10.15 Samling

10.15-11.15 Gron Rehab

11.30-13.30 Godocs balansplatta och stallning.
12.30-13.30 Lunch

13.30-14.30 Kaffepaus

15.00-16.30 SOmnens betydelse for halsan
17.00-18:00 Middag

19:00 Underhallning

Sondag den 25/9

07.30-09.00 Frukost

09.00-10.00 Levande bibliotek

10.00-10.30 Kaffepaus

10.30-11.30 All Age Hub Projekt

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Afasiforbundet

14.30-15.30 Utvardering med kaffe och avslut.

Posta eller maila anmalan senast 15 augusti till:
SV Vastra Gotaland E-post: vgregion@sv.se
Junogatan 3 Tfn: 0522-65 33 33

451 42 Uddevalla

Under vecka 27-31 har SV Vastra Gotaland stangt. Det gar bra att anmala sig
per mail under tiden.

Fragor besvaras av: Barbro Hallabro-Vaara pa tel.nr. 0762-25 86 42.
FOr priser och 6vriga info var god ga in pa www.afasigbg.se



Jag vill helst ga pa dessa kurser. ( prioritera 1,2,3)

DATORTRANING LEXIA
for dig som har Afasi mandagar kl. 10.00 - 12.00...........

VI SPELAR mandagar kl. 10.00 -12.30...........
HUR KOMMUNICERAR JAG? tisdagar kl. 10.00 -12.00............
DATORKURS onsdagar kl. 13.00 -15.15...........

DISKUSSIONSGRUPP torsdagar kl. 10.00 -12.15...........

SLAKTFORSKNING och MUSIK MED MARTIN SKAFTE: Anmalan till
Strokeforeningens kansli, tel. 031-7759870 eller info@strokevg.se

MOTESPLATS AFASI : Det ar dppet hus , behdvs ingen anmalan.

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa
kurserna! Sista anmalningsdag 5 Augusti 2022.

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG

Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG



AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig férmaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. .
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i -
planboken. e 7. Afasi
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Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbdcker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker direkt till din dator,
surfplatta eller telefon och aven lana ljudbdcker.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok

Gotaplatsen 3
402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - ar kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - Iaser/skriver brev, skrivelser mm. Du kan fa hjalp regelbundet.
Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

E-mail: talltjanst.gbg@vgregion.se. Ring direkt pa telefon. 010 441 23 30 eller
Mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg.




Forelasning och information fran Goteborg stad.

4 Goteborgs
Stad

Christina Matsdotter kommer till oss och informerar om forvaltningen for
funktionsstdod och Josiane Bolenge Kamparas berattar om Tre generationer
kvinnor i Kongo.

Bada Christina och Josiane ar utvecklingsledaren for Forenings- och
Organisationsstod inom Goteborg stad. Aktiviteten gor vi tillsammas med
Strokeforeningen, Epilepsiforening, Hjarnkraft och Neuro.

Tid: Mandagen den 29 Augusti. kl. 15.30-17:00

Plats: Vegasalen, Vegagatan 55, Goteborg

Kostnad: 40 kr. betalas in till pg 288760-2 ellert swisha 1232844652.
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06,

e-post: kansli@afasigbg.se senast den 25 Augusti.

Foredrag om bin och visning av bigard

Tomas Olsson fran Biodlarforeningen kommer att beratta om bin och dess
betydelse for samhallet och naturen, tambin och biodlingen som del i
tryggandet av biologisk mangfald.

Utgangspunkt blir i var lokal pa Vegagatan sedan promenerar vi till
Fruktlunden/bigarden.

Vid daligt vader stannar vi kvar i afasiforeningens lokal. Da visas det ett
bildspel/presentation och vi far en beskrivning av Biodlarforeningens
ambitioner att bygga en ny bigard med verksamhet i Slottsskogen.

Tid: Torsdagen den 1 September 2022, kl. 10:00

Pris: 30kr /fika. Swish: 1232844652

Plats: | afasiforeningens lokal pa Vegagatan 55, sal 3

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, mobil 0706 121706 eller maila till
kansli@afasigbg.se , senast torsdagen den 25 Augusti.




Besok pa Aeroseum i Save.

Vi far en guidad tur i Saves undre varld.

Aeroseum i Save har ett antal utstallningar som
framst handlar om Kalla Krigets foreteelser men aven
andra verksamheter som har med flyg att gora.

Nar: Onsdagen den 31 Augusti, kl. 11.00
Plats: Save Depa, Holmvagen 100/Nya bergets vag 50. Lokaltraflk Buss
35 avgar fran Hjalmar Brantingsplatsen och stannar vid

hallplats Granhall (10 min promenad)
Kostnader: 100kr medlemmar, icke 120kr.( tillkommer lunch/fika kostnader)

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 , e-post kansli@afasigbg.se
senast den 25 augusti.

Promenadgruppen

Vi samlas i vara lokaler pa Vegahuset och gar sedan en skon
promenad tillsammans i slottskogen. Vi gar i lugn takt med eller utan
hjalpmedel. Vi avslutar med en god fika/lunch pa Villa Belparc.

Blir det regn sa staller vi in.

Datum: Onsdagen den 7 September, k.10.00

Plats: Vegagatan 55,

Avgift: Kostnad for fika/lunch.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, mobil 0706 121706
eller e-maila till kansli@afasigbg.se senast fredagen den 5 Sept.

MUSIK MED MARTIN SKAFTE

Under fredags formiddagarna leder Martin Skafte,
ledare fran folkuniversitetet, grupperna som lyssnar
pa musik i olika stilar och umgas o6ver en kopp kaffe.

Start: Fredagen den 23 September, Kl. 11.00-12.00

Plats: Konferensrum 3, Vegagatan 55, Goteborg

Avgift: 150kr for 10 tillfallen, betalas till pg 16 61 59-4.

Anmalan: Till strokeforeningen pa tel. 031- 7759870 eller info@strokevg.se.

Det ar begransat antal platser sa skyndar dig med din anmalan!




BESOK | SYNAGOGAN

Rabin Peter Borenstein visar oss den Judiska Synagogan i Goteborg.
Besoket tar ca 45-60 minuter. Vi gar och tar en fika pa stan efterat med de
som Vvill.

Tid: Mandagen den 3 Oktober, KI.14.00

Plats: Ostra Larmgatan 12, Goteborg

Kostnad: Valfritt besoksbidrag att skanka till deras verksamhet.
Anmalan: Till Afasiforeningen pa kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706.
Senast ons. 28 september.

AFASIDAGEN

Den 10 oktober firar vi Nordiska Afasidagen. Afasiforbundets
tema i ar ar: ”Jamlik och okad tillgang till logopeder i
kommunerna.” Vi planerar att uppmarksamma detta pa nagot satt,
forslagsvis genom att vanda oss till politiker i kommunen.

Har du idéer och/eller vill vara med sa hor av dig till kansliet.

Hall ocksa utkik efter information pa hemsidan och anslagstavian.

Utstallning pa Konstmuseet

| November gar vi pa en guidad tur pa Konstmuseet och tittar %

pa den finska och folkkara konstnaren Albert Edelfelts malningar.
Edelfelts konstnarskap spanner fran karv realism till moderna skildringar av
storstadslivet i Paris.

Utstallningen introducerar konstnarskapet for en svensk publik.

Goteborgs konstmuseum kommer aven att lyfta fram Edelfelts

kontakter med Goteborg och stadens samtida konstliv.

Tid: Onsdagen den 16 November 2022, KI. 11.30-ca13:00

Plats: Gotaplatsen 6, Goteborg

Avgift: 100kr medlemmar, 120kr icke medlemmar. Betalas in till pg 28 87 60-2 eller
swisha till 1232844652

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se

Senast 10 November.



Varmt valkomna att delta pa Hostterminens kursavlutning med julmys!

Det serveras goda jul landgangar med nagot gott att dricka, kaffe och kaka.
Och for att gora det hela lite roligare kommer vi att spela bingo och aven ha
underhallning i form av musik pa plats.

Ta garna med dina nara och kara. Du missar val inte denna mysiga traffen?!

Tid: Torsdagen den 1 December KI.16.00-ca 18.30
Plats: Vegasalen, Vegagatan 55.

Avgift: 100kr medlem ( Icke medlem betalar 175kr)
Anmalan: Till kansliet Tel. 031-12 17 06 eller e-post kansli@afasigbg.se

Beloppet inbetalas till postgirokontot 288760-2 eller swisha 1232844652.
Senast ons 23 november! Anmalan bindande.

Hostresa

Till hosten planerar vi att gora en bussresa till Sandgrund i
Karlstad och titta pa Lars Lerins konstutstallning.

| Troligtvis blir det i Oktober sa hor av dig till kansliet och/eller
hall utkik efter information pa hemsidan och anslagstavian.

Hagakyrkan

Vi halsas valkomna till lunchkonsert i kyrkan.
Efterat serveras sopplunch i Haga forsamlingshem
till den som vill.

Tid: Var god se pa var hemsida www,afasigbg.se

Plats: Hagakyrkan

Avgift: ca 40 Kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller kansli@afasigbg.se.
Anmalan ar bindande.




