€. Afast

Afasiforeningen i Goteborg

Varprogram

Tema for 2023: Universellt utformad taligenkédnning.



Kara medlemmar och ovriga lasare!

Mitt i jul- och nyarsfirande &r det dags att blicka framat mot varen!
Pa Afasiféreningen ser vi fram emot en var med kurser, féredrag,
utflykter och tréffar. '
Vart arsméte halls den 6 mars och det éar tillfalle for alla medlemmar att ta del av
vad féreningen har gjort och att paverka féreningens verksamhet framat.

Delvis gors detta genom att véalja styrelse och har har valberedningen en viktig
uppgift.

Vi vill ocksa paminna om Mébtesplats afasi som vi har i vara lokaler pa Vegagatan
pa fredagar.

Det &ar 6ppet for alla, dven den som inte ar medlem. Man behéver inte anméla sig.
Da kan man prova pa att trédna framfér dator eller bara ta en fika.

Varmt védlkomna till oss pa Vegagatan! goa J/l lf

Styrelsen genom Karin Eriksson, ordférande

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja personer med afasi och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag

mellan 09.00- 12.00 och fredag 12.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlemsavgift ar 300 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/familj.
Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760—- 2. Bg— nummer ar 5775- 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller

gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser varen 2023.

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Kursavgift: 300:- per termin/kurs inklusive fika.

Mandagar
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Lexia Datortraning for dig som har afasi.

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som
ar var och ens speciella problem. Man tranar individuellt och |
samlas sedan runt kaffebordet for en stunds samvaro. |

Start: Mandagen den 30 jan. kl. 10.00 - 12.00
Ledare: Cleuda Smideland.

Plats: Datasalen.

Kursperiod: Vecka 5-18.

Vi spelar.

Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer vad de
sjalva onskar.

Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Start: Mandagen den 30 januari, kl. 10.00 - 12.00
Ledare: Tomas Brude.

Plats: Grupprum 2.

Kursperiod: Vecka 5-18

Tisdagar

Hur kommunicerar jag?

Vi traffas och pratar sa gott det gar.

Tanken ar att vi tillsammans skall trana pa att
kommunicera samtidigt som vi har det trivsamt.
Vi kan lasa, rakna och losa knep & knop

Start: Tisdagen den 31 Januari, KI1.10.00 - 12.00
Plats: Grupprum 1.

Ledare: Bodil Hartzell

Kursperiod: Vecka 5-18.



Tisdagar

Slaktforskning

Eventuellt finns det plats for nagon mer som vill
slaktforska. Vi anvander Arkiv Digital och
varje kursdeltagare har sitt eget abonnemang.

Tisdagar: 10.00-12.00
Plats: Datasalen
Ledare: Anders Andersson, Mats Pehrsson och Annika Blomberg

Start: Februari-2023

Avgift: Kursavgift 250:- , + ev. abonnemang av Arkiv Digital, for de som inte
redan har ett abonnemang. Inbetalas till plus giro 166159-4.

Anmalan: Till Strokeféreningens kansli pa tel. 031- 775 98 70

Onsdagar

Datakurs

Till varen 2023 ar det tankt att vi ska ha en datakurs for
nyborjare med en ledare fran Studieforbundet
Vuxenskolan.

Vi lar oss hur man anvander datorn och gar genom olika 4
funktioner/program.

Hor av dig till kansliet om intresse finns pa telefonnummer
031-121706 eller maila kansli@afasgbg.se

Torsdagar

Diskussionsqrupp .

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du
behover lite stod.

Detta ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal
inom manga amnen.

Det kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Start: Torsdagen 2 Februari, kl.10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund

Kursperiod: Vecka 5-18.



Fredagar

Malning och skapande

Vi anvander oss av olika material och farger, former och
tekniker for att mala och skapa. Utifran dina egna
forutsattningar gor vi allt ifran sasongsbaserat pyssel
och dekorationer till tavlor och andra konstverk.

Garna atervunna material, som vi vacker

nytt liv i och hittar nya anvandningsomraden for, nar
fantasin och kreativiteten tillats att blomma.

Plats: Malarsalen, entréplan. Vegagatan 55.
Start: Fredagar 10 Mars, Kl. 10.00-12.00
Ledare: Zaza Myrstrand Jonsén

Avgift: 300 kronor,10 ganger

Musiklyssning med Martin Skafte

Under fredags formiddagarna leder Martin Skafte,
ledare fran folkuniversitetet, grupperna som lyssnar
pa musik i olika stilar och umgas over en kopp kaffe.
Nyhet for i ar 2023 ar att vi har tva grupper.

Start: Fredagen den 24 Feb, kl. 11.00-12.00 och 12.15-13.15

Plats: Sal 1, Vegagatan 55, Goteborg

Avgift: 150kr for 10 tillfallen, betalas till pg 16 61 59-4.

Anmalan: Till strokeforeningen pa tel. 031- 7759870 eller info@strokevg.se.

Det ar begransat antal platser sa skyndar dig med din anmalan!

Fredagar med Motesplats Afasi

Fredagen den 3 februari 2023, KI1.12.00-14.00 startar Motesplats Afasi.
Vi traffas pa Vegagatan 55, i Afasiforeningens lokaler.
Har kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika
dataprogram som ar till hjalp for dig som har afasi.

Valkomna nya som gamla deltagare.

Ledarna

-

&l Avgift for fika tillkommer. Ingen anmalan "
behovs. |




Arsmote for Afasiforeningen i Goteborg
Mandagen den 6 mars kl. 17.00- 20:00
Vegasalen , Vegagatan 55 | Goteborg.

Foreningen bjuder pa god smorgas och underhallning.
Alla medlemmar ar mycket valkomnal!

Valberedningen tar emot forslag pa kandidater till Styrelsen.

Carl Wannebo. Tel.nr. 031-775 98 70, e-mail: info@strokevg.se

Anmalan ar bindande och gors senast fredag den 28 feb. till kansliet pa
tel. 031-121706 eller pa Kansli@afasigbg.se
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Arsmote i Afasi Vastra Gotaland,

Lordagen den 15 april 2023
Vegahusen, Vegagatan 55, Goteborg

Afasi VGs program for arsmote ar inte klar an men hall utkik i vara
anslagstavla, hemsida och/eller Facebook for aktuella info.

Hor av dig till 031-12 17 06 eller maila till kansli@afasigbg.se om du
undrar nagot.

Anmalan till lokalféreningarna hur manga personer ska komma
pa arsmotet till din/er lokalforening innan den 8 april.



Jaq vill helst ga pa dessa kurser. Prioritera 1,2,3.

DATORTRANING, Lexia mandagar 10.00 -12.00..........
VI SPELAR mandagar 10.00 -12.15..........
HUR KOMMUNICERAR JAG?  tisdagar 10.00 - 12.00..........
DATORKURS, Vuxenskolan onsdagar 10.00-12.30..........
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar 10.00 -12.15..........
MALARCIRKEL, Vuxenskolan fredagar 10.00 -12.00..........
MUSIKLYSSNING fredagar 11.00-12.00...........
12.15-13.15.........
MOTESPLATS AFASI fredagar Behovs ingen anmalan.

VYV wyeoweoywvwew

Skicka din anmalan sa snart du kan.
OBS! Sista anmalningsdag 21 Januari 2023.

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Veqaqata_n 55
413 11 GOTEBORG




AFASI - nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig férmaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. =
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i

- el nirstiende
plan bo ken- ontaktperson: r=

Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbocker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.
Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker via LEGIMUS direkt till din
telefon, surfplatta eller dator och aven lana ljudbocker pa CD och mp3.
Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok

Gotaplatsen 3

402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - ir kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - |aser/skriver brev, skrivelser mm.
Du kan fa hjalp regelbundet. Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt.

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg
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Medlemstraff 17 januari KI.16.30.
Efter en ganska trakig pandemi vill vi halsa alla vara medlemmar valkomna hit.
Vi traffas for att prata om hur det varit och hur vi gar tillvaga.
Vi gar igenom Programmet, aktiviteter och resor for Varen 2023.

Vi bjuder pa fika. Varmt valkomna!

Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel.031-121706 eller 0706 121706
senast 16 januari.
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Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein Ger oss svar pa detta
| ett foredrag. Han talar om afasi och dess orsaker.

Dessutom tas olika problem upp som har samband med en :
hjarnskada. Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor och diskutera.

Datum: Mandagen den 13 mars

Tid: Klockan 18.00 - 19.30

Plats: Vegagatan 55, konferensrum 3

Avgift: 30 kr for kaffe och bulle.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller e-maila till
kansli@afasigbg.se

Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag kl. 13.00
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Utomhus grupp

Vi samlas i vara lokaler pa Vegahuset och sedan
bestammer vi vad vi gor.

En skon promenad tillsammans i slottskogen, boule
eller mini-golf.

Vi gar i lugn takt med eller utan hjalpmedel.

Vi avslutar med en god fika/lunch pa Villa Belparc.
Blir det regn sa staller vi in.

Datum: 13/3, 20/4, 11/5, 1/6 och 15/6 kl.10.00
Plats: Vegagatan 55,

Avgift: Kostnad for fika/lunch.

Anmalan: Ingen Anmalan behovs




Vill Du vara med i var valberedning?

En viktig funktion i foreningen har valberedningen, som kan paverka vem som
sitter i styrelsen.

Vi behover nu folk som kan vara med i valberedningen.

Om det ar nagot som Du kan tanka dig sa hor av dig till kansliet eller nagon i
styrelsen som kan beratta mer om uppdraget.

Besok pa Varldskulturmuseum.
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Under 45 minuter berattar var guide om utstallningen som handlar om
Mexikos historia. Berattelser om liv och dod om morker och en morgondag.

Nar: Mandagen den 20 april, KI. 14.00

Plats: Entre Varldskultur museet , S6dra vagen 54

Kostnader: 50kr for medlem, icke medlem 100kr

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, e-post kansli@afasigbg.se
Anmalan ar bindande och betalas med swish 1232844652 eller Pg 288760-2.

Bowling
Vore det inte roligt med att spela bowling?
Vi hade tankt ga till Star Bowling, har i Goteborg.

Vad sags om en lunch kl.12.30 och sedan
Bowling 1 timme, mellan kl. 13:30 — 14:307
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Tid: Torsdagen den 27 april, kl. 12.30
Plats: Odinsgatan 8, Goteborg
Kostnad: 180 kr, ingar lunch, bowling, hyra av skor och bana.
Anmalan ar bindande och betalas pa plats till restaurang.
Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706, senast 20/4.



OBS! Aktiviteter som kommer till varen 2023.

Resa till Skagen tillsammans med Strokeforeningen.

m Filmvisning i vegasalen.

= Goteborgs Teater/Afterwork med middag + teater.
= Stadsteater

2B Forelasning med Strokeféreningens fortroende lakare.

Hall utkik i vara anslagstavla, hemsida och Facebook for mer information.
Eller hor av dig till oss pa 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se.

5-Kamp pa Liseberg

Vad vore ett besok pa Liseberg utan oss?

Vi samlas vid huvudentrén.

Tid: Torsdagen den 8 juni, KI.11.00
Plats: Orgrytevagen 5, Goteborg
Kostnad: 150kr medlem, 210kr icke medlem. FoOr entrebiljett + spelbiljett.
Anmalan: Till Afasiforeningen pa kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706.
Senast den 1 juni.

Sommarfest 16 juni
Valkomna till arets Sommarfest pa Restaurang Skeppet!
Vi serveras Raksmorgas, dricka, kaffe och kaka.

Vi kommer att ha en underhallare som gor stamningen hog.
| basta fall sitter vi pa utsidan.

Tid: Fredagen den 16 Juni, KI. 16.30-20.00
Plats: Restaurang Skeppet, Vegagatan 55
Avgift: 125kr medlem, 160kr icke medlem ( Mat och underhallning)

Anmalan och betalning: Senast 8 juni till kansliet pa tel. 031-121706 eller
kansli@afasigbg.se. Beloppet satts in pa Pg: 288760-2 eller swisha1232844652

Anmalan ar bindande.



Vi sager valkommen till var nya medarbetare Bodil Hartzell !

Hejsan! Jag heter Bodil och ar 50 +. L. |e
Jag ar en sprallig och glad tjej som har borjat pa kansliet. Y
Jag gillar att traffa nya manniskor och titta pa roliga saker. ,J’

Min yrkestitel ar sjukskoterska men jag har arbetat med
marknadsforing av lakemedel ur ett kommersiellt syfte.

Nu ar ja anstalld pa Afasiforeningen som kanslist och blir
"ansiktet utat” for var organisation.

Min familj bestar av en man och tva dottrar + en hast.

Jag har sjalv stroke sedan fem ar tillbaka och en Afasi, men jag pratar mer an
garna.

Mvh. Bodil H

Afasiforeningen i Goteborg genom aret 2022.
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