¢ Afasi

Afasiforeningen i Goteborg

Hostprogram
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Kara medlemmar och andra intresserade.

Nu ar sommaren har och med den kommer vart hostprogram i
brevladan! Vi ar sa glada att vi kan erbjuda ett fullspackat program
for hosten. Vi har en ny och efterfragad kurs, kdrsang! ‘

Vi har planerat flera utflykter, som till Vrango och Halloween pa Liseberg (gj for
lattskramda!) och en langre resa till Varnamo.

Nytt &r ocksa att vi har forlangt Oppet hus-tiden pa fredagar, nu 10-12, men
gemensam fika ar som tidigare kl.12 (Motesplats Afasi). Vi har flera foredrag
planerade t.ex. Anders R. skall beratta om allt vi inte visste om kristallkronor.
Vi hoppas det skall finnas nagot for alla!

Kom ihag att titta in pa hemsidan, pa Facebook eller pa var anslagstavla pa
Vegagatan for att se vad som ar aktuellt, eftersom allt inte hinner komma med i
tidningen. Eller kontakta kansliet pa epost, telefon eller pa plats. Om ni har
idéer och forslag pa aktiviteter som ni saknar sa ar ni varmt valkomna att hora
av er!

Hoppas vi ses till hosten och ha en harlig sommar!
Styrelsen genom Karin Eriksson, ordforande

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja afasidrabbade och deras narstaende.

Kursverksamhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos
oss har vi aven oppet hus en gang i vecka och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Har du nagon fraga ring till kansliet mandag-torsdag
mellan 10.00- 12.00 och fredag 10.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se
Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se
Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlemsavgift ar 300 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/familj.

Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava,

vart Pg— nummer ar 288760- 2, Swish 1232844652.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller
gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser Hosten 2023

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Studieférbundet
Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg
Kursavgift: 300 kr per kurs, inklusive fika.

MANDAGAR

Lexia: Datortraning for dig som har afasi

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som ar var och ens
speciella problem. Man tranar individuellt och samlas sedan runt kaffebordet

for en stunds samvaro.

Start: Mandagen den 28 augusti, kl.10:00-12:00
Plats: Datasalen.

Ledare: Cleuda Smideland
Kursperiod: Vecka 35-48

Hur kommunicerar jag?
Vi traffas och pratar sa gott det gar.

Tanken ar att vi tillsammans skall trana pa att kommunicera

samtidigt som vi har det trivsamt.
Vi kan spela, 16sa knep och knap m.m

Start: Mandagen den 28 augusti, kl.10:00-12:15
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Bodil Hartzell.
Kursperiod: Vecka 35-48

TISDAGAR

Vi spelar

Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer

vad de sjalva onskar spela.

Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Start: Tisdagen 29 augusti, kl.10:00-12:30
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Tomas Brude.

Kursperiod: Vecka 35-48




ONSDAGAR

Datorkurs for dig som har afasi

Nybaorjar och fortsattningskurs i hur man anvander en
dator. Vi lar oss att anvanda de vanligaste programmen.

Start: Onsdagen den 27 september, kl.10.00-12:00
Plats: Datasalen.

Ledare: Lisa Svard
Kursperiod: Vecka 35-48

TORSDAGAR

Diskussionsgrupp

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod. Detta
ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga amnen.
Det kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av
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Intresse. * "
Start: Torsdagen 31 augusti, kl.10:00-12:15 | o ’; | H
Plats: Grupprum 3. (ot - L .
Ledare: Jan Bjorklund. Rt 5 ) &
Kursperiod: vecka 35— 48 N ). = A

FREDAGAR

Malning och skapande

Vi anvander oss av olika material och farger, former och
tekniker for att mala och skapa.

Utifran dina egna forutsattningar gor vi allt ifran
sasongsbaserat pyssel och dekorationer till tavlor och andra
konstverk.

Garna atervunna material, som vi vacker nytt liv i och
hittar nya anvandningsomraden for, nar fantasin och
kreativiteten tillats att blomma.

Start: Fredagar 29 september, Kl. 10.00-12.00
Plats: Malarsalen, entréplan. Vegagatan 55.
Ledare: Anneli Martin

Avgift: 300 kronor,10 ganger



Korsang
Kom och var med nar vi sjunger. Vi sjunger glada visor fran forr samt mer
populara melodier. Denna grupp har vi tillsammans med Strokeforeningen,
Neuro, Epilepsiforeningen och Hjarnkraft.

Start: Onsdagen den 11 oktober, ki.13.00-15.00
Plats: Vegasalen, Vegagatan 55, entréplan
Ledare: Lisa Svard

Avgift: 200 kronor, 8 ganger

Anmalan: Senast 29 okt. Betalning till Pg 288760-2 eller Swisha 1232844652

Musik

Under fredags formiddagarna leder Josef Zammel ledare fran
folkuniversitetet, grupperna som lyssnar pa musik i olika stilar och umgas over
en kopp kaffe.

Start: Fredagen den 6 oktober, Kl. 11.00-12.30

Plats: Konferensrum 1

Avgift: 150kr for 10 tillfallen, betalas till pg 16 61 59-4.

Anmalan: Till strokeforeningen pa tel. 031- 7759870 eller info@strokevg.se.

Fredagar med Motesplats Afasi

Vi startar Fredagen den 1 september 2023 KI1.12.00-14.00

Har kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika
dataprogram som ar till hjalp for dig som har afasi.

Nytt for i host ar att foreningens lokaler pa Vegagatan 55 ar 6ppna for besok
mellan kI.10.00-14.00.

Har du eller en anhorig fatt afasi och ar nyfiken pa Afasiféreningens
verksamhet? Eller ar du redan medlem? Ni ar lika valkomna.

Motesplats Afasis gemensamma fika och pratstund ar som vanligt
mellan kI .12.00- 14.00.



'A AFASIDAGEN
A

Den 10 oktober firar vi Nordiska Afasidagen.
Afasiforbundets tema i ar ar:

”Universelit utformad taligenkdnning”

Vi planerar att uppmarksamma detta pa nagot satt, forslagsvis
genom att vanda oss till politiker i kommunen.

Har du idéer och/eller vill vara med sa hor av dig till kansliet.

Hall ocksa utkik efter information pa hemsidan och anslagstavian.
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AFASIKONFERENS PA LJUNGSKILE FOLKHOGSKOLA
DEN 23-24 SEPTEMBER 2023
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FOor mer info om priser och andra detaljer om programmet ga garna in pa var
hemsida www.afasigbg.se.

Posta eller maila anmalan senast 15 augusti till:
SV Vastra Gotaland E-post: vgregion@sv.se
Junogatan 3 Tfn: 0522-65 33 33
451 42 Uddevalla

Under vecka 27-31 har SV Vastra Gotaland stangt.
Det gar bra att anmala sig per mail eller brev under tiden.

Fragor besvaras av: Britt Johansson 0707 98 14 90.



Jaqg vill ga pa dessa kurser.

DATORTRANING LEXIA
for dig som har Afasi mandagar kl. 10.00 -12.00...........

HUR KOMMUNICERAR JAG? mandagar kl. 10.00 -12.00............

VI SPELAR tisdagar kl. 10.00 -12.15............
DATORKURS onsdagar kl. 10.00 -12.00...........
KOR onsdagar  kl. 13.00 -15.00............
DISKUSSIONSGRUPP torsdagar kl. 10.00 -12.15...........
MALNING mm. fredagar kl. 10.00 -12.00..........

MUSIK med Josef Zammel. Anmalan till Strokeforeningens kansili,
tel. 031-7759870 eller info@strokevg.se

MOTESPLATS AFASI: Det &r dppet hus , behdvs ingen anmalan.

Skynda dig att skicka in anmalan, det ar manga som vill ga pa
kurserna!

Sista anmalningsdag 11 augusti 2023.

Skickas till: AFASIFORENINGEN | GOTEBORG
Vegagatan 55
413 11 GOTEBORG

Det gar ocksa bra att mejla till: kansli@afasigbg.se

ADRESS ...
TELEFON.......... . MOBIL. ...

E-MAIL ( Din e-mail eller en anhorig/nara slakt )

Kom ihag att ringa fardtjansten, om Du blir sjuk eller ar bortrest!




AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig férmaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. .
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i -
planboken. e 7. Afasi
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Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbdcker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi har mojligheter att ana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker via LEGIMUS direkt till
din telefon, surfplatta eller dator och aven lana ljudbocker pa CD och mp3.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok

Gotaplatsen 3
402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - ar kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Talstod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - Iaser/skriver brev, skrivelser mm. Du kan fa hjalp regelbundet.
Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

E-mail: taltjanst.gbg@vgregion.se. Ring direkt pa telefon. 010 441 23 30 eller
Mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg.




Utflyckt till "oa”

Vad sager ni om en utflykt till Vrangd? Det kommer vara fint vader,

har han lovat.

Vi njuter av naturen sedan inmundigar vi en lunch pa Fiskeboa.

Vi promenerar tillbaka till farjeterminalen och aker fran Vrango ca kl.14.55.
Resan till Saltholmens farjeterminal tar ca.30 min.

Tid: 6 september, ca kl.10.30
Plats: Saltholmens end station
Kostnad: Sjalvkostnads pris i
Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706

Promenadgruppen

Vi samlas i vara lokaler pa Vegahuset och gar sedan en skon
promenad tillsammans i Slottskogen. Vi gar i lugn takt med eller utan
hjalpmedel. Vi avslutar med en god fika/lunch pa Villa Belparc.

Blir det regn sa staller vi in.

Datum: Torsdagar 24/8, 21/9, 9/10, 23/11
Plats: Vegagatan 55,
88 Avgift: Kostnad for fika/lunch.

" Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706,
Mobil 0706 121707 el. kansli@afasigbg.se

Hostresa till Varnamo

Den 29:e September aker vi till Vandalorum i Varnamo.
Som start blir det fika i Lassagarden alt. Apladalen.
Sedan aker vi vidare till Vandalorum.

Dar ar det en stor utstallning av Lisa Larssons keramisk.
Vi ater lunch pa den beromda restaurang Syltan.

Denna aktivitet gor vi tillsammans med Stroke-och Epilepsiforeningen.
Priset pa resan blir klart i Augusti. Hall utkik via Facebook, var hemsida och
Anslagstavla. Anmalan: Till strokeforeningen pa tel. 031-7759870.

Kristallkronans historia

En fantastisk redogorelse om hur man skoter och varfor vi har
dom av Antikhandlare Anders Ryding.

Nar: Torsdagen den 9 November, kl. 17.00
Plats: Konferensrum 3 pa Vegagatan 55, i
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, e-post kansli@afasi.se fri entré. =



Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein berattar om afasi och dess
orsaker. Dessutom tas olika problem upp som har samband
med en hjarnskada.

Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor.

Datum: Mandag den 16 oktober, kl. 18:00 -19:30
Plats: Konferensrum 3 Vegagatan 55, Goteborg
Avgift: 20 kr for kaffe och bulle. Swisha till 1232844652
Anmalan : Till kansliet pa tel. 031-12 17 06,

e-post kansli@afasi.se

Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag Kl.13:00

Shuffleboard

Nu ar det dags for Shuffelboard pa Star Bowling hari Goéteborg.
Vi passar ocksa pa att ata lunch kl.12.30 och sedan blir det Shuffleboard i
cirka 1 timme, mellan kl 13.30 - 14.30

Tid: 26 oktober, kl. 12.15

Plats: Odinsgatan 8, Goteborg

Kostnad: 150 kr, ingar lunch och bana.

Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706,
senast 19 oktober

Anmalan ar bindande och betalas med swish 1232844652 eller Pg 288760-2

Halloween pa Liseberg

Ar det nagon som vagar hanga med pa en
spannande kvall pa Liseberg?

Raddhagade personer gor sig icke besvar.
En oradd skara kommer att ga in i Liseberg,
Du skall val med?

Tid: Onsdagen den 8 November, kl.17

Plats: Lisebergs huvudentrén, Orgrytevagen 5

Avgift: 100 kr for medlemmar.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06, e-post kansli@afasi.se
senast 1 november




Medicinhistoriska museét.

Nu ar Medicinhistoriska museét oppet igen efter en total
renovering. Handikappsanpassad.

Tid: Tisdagen den 7 November, kil 12.00-14.00
Plats: Ostra Hamngatan 11, Hallplats Lilla Bommen
Kostnad: 50 kr. Swisha 1232844652 eller Pg 288760-2 °
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Guidning 800 kr for 25 personer, subventioneras av Afasiforeningen
Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706 senast 1 November.

En fotoexposé fran Goteborg & dess narhet.

Vem vill vara med pa en visning om och omkring Goteborg? Staden har fyllt ju
400 ar och det vill vi ju uppmarksamma. Fotograf ar Lars Ander.

Tid: Tisdagen 21 November kl.18.00

Plats: Vegasalen i Vegahuset, eller Konferensrum 3, Vegagatan 55, Goteborg
Avgift: 20 kr for kaffe och bulle betalas pa plats eller Swisha till 1232844652

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06, e-post kansli@afasi.se

Lunchbiljetter pa Stadsteater

Hall musiken igang - En Povel ProgRamel
Nar: Tisdagen den 14 November

Pris: 210kr medlem, 270kr icke medlem.
Inslapp: kl.11:15 Maten serveras 11.30-12.00

Lucia med balettakademin

Nar: 12 December Inslapp kl. 11.15

Julbuffé serveras denna dag kl. 11.30-12.00

Kostnad: Medlemspris 240 kr, icke mediem 300kr.
Vi har fa biljetter forst till kvarn galler fran och med v.43.

m Soéndagar med Bio-sittning

Tillsammans med Strokeforeningen anordnas filmvisning i
vegasalen pa Vegahemmet. Vegagatan 55.
Sondagar 24/9, 29/10 och 26/11. kl.14.00.
Hall utkik pa anslagstavlan, Facebook eller var hemsidan efter vilken film som
kommer visas da.
Kostnad: 20 kr. Ingen anmalan behovs




Korgenrep i Hagakyrkan

Vi halsas valkomna till korgenrep i kyrkan.
Tid: Onsdagen 6 december, kl. 13.30 -15.00
Plats: Hagakyrkan

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller
kansli@afasigbg.se.

Julkonsert

Vi planerar fa hit David Carbe som ar en
fantastisk pianist, musiker och underhallare
9 for en julkonsert under vecka 49.

Hall utkik efter information pa var
anslagstavla, hemsidan eller pa Facebook.

Denna tillstallning gor Afasiforeningen
tilsammans med Strokeforeningen, Neuro,
Epilepsiféreningen och Hjarnkraft.

Frukt och svalkande dryck serveras pa plats.

Julbord pa Liseberq

Skulle det smaka med bl.a. havets delikatesser i form
av en Jullunch pa Hamnkrogen pa Liseberg?

Tid: Sondagen den 3 december Kl.12.00-ca14.30

Plats: Liseberg, huvudentré Orgrytevagen 5.

Avgift: 400kr medlem, Icke medlem betalar 550kr. (inklusive entré).

Anmalan: Till kansliet Tel. 031-12 17 06 eller e-post kansli@afasigbg.se

OBS! Det ar begransade platser sa skyndar dig med din anmala senast 23 okt.

Beloppet inbetalas till postgirokontot
288760-2 eller swisha 1232844652




