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"Digital delaktighet” at alla. j



S ‘ Kara medlemmar och ovriga lasare!

Vi ér nu mitt i helgdagarna och Afasiféreningen vill 6nska alla en
fridfull jul!
Aven om det kan kdnnas langt borta sa véntar varen runt hérnet. A
| tidningen kan ni ldsa om varens kurser, aktiviteter, féreldsningar och utflykter.

Varfor inte passa pa och ga och se lunchteater pa Stadsteatern?
Vi har rabatterade biljetter till medlemmar. Langre fram i var kommer
styrelseledamot Anders Ryding att beratta om kristallkronans spannande historia.

Vart arsméte adger rum den 4 mars. Da beréttar vi vad vi gjort under det gangna
aret och vad vi planerar for nasta ar. Kom och lyssna! Och kanske har ni forslag
om vad vi kan géra, idéer ar alltid valkomna!

Detta och mycket annat kan ni se i tidningen. Hall ocksa utkik efter nyheter pa var
anslagstavla pa Vegagatan, pa var hemsida www.afasigbg.se och pa Facebook.

Varmt valkomna till Vegagatan! Ordférande/ Karin Eriksson goa %":} JMQ

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja personer med afasi och deras narstaende.

Kursverksambhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
hittar du ocksa narstaendetraffar och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser kan du sanda
in intresseanmalan till vart kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.

Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag-torsdag

mellan 09.00- 12.00 och fredag 12.00-15.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se

Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se

Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlemsavgift ar 300 kr/ar och familjemedlemskap 410 kr/familj.
Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava, vart

Pg— nummer ar 288760—- 2. Bg— nummer ar 5775- 3949.

Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller

gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.




Kurser varen 2024.

Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Kursadress: Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg.
Kursavgift: 300:- per termin/kurs inklusive fika.

Mandagar

Lexia: Datortraning for dig som har afasi.

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det
som ar var och ens speciella problem. Man tranar individuellt |
och samlas sedan runt kaffebordet for en stunds samvaro.

Start: Mandagen den 5 Februari, kl. 10.00 - 12.00
Ledare: Cleuda Smideland.

Plats: Datasalen.
Kursperiod: Vecka 6-20. Avgift: 300kr/termin

Tisdagar

Vi spelar.
Vi spelar olika typer av spel, gruppen valjer vad de sjalva onskar.
Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.

Start: Tisdagar den 6 Februari, kl.10.00 - 12.00
Ledare: Tomas Brude.

Plats: Grupprum 2.

Kursperiod: Vecka 6-20

Avgift: 300kr/ termin

Ut med spraket!
Vi tranar pa att tala och kommunicera med varandra och andra.
Ann Ander ar en logoped som har gatt i pension och nu startar en ny grupp |
kommunikation hos oss i foreningen.
Det ar begransade platser sa forst till kvarn galler.

Trana g4
Start: Tisdagen den 6 Februari, kl.10.00 - 12.00 Kommunicera

Ledare: Ann Ander. o
Plats: Grupprum 1 Socialiseras e
Kursperiod: Vecka 6-20.
Avgift: 300kr/ termin




Onsdagar

Datorkurs for dig som har afasi

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander
en dator. Vi lar oss att anvanda de vanligaste
programmen.

Minst fem deltagare for att kursen ska bli av.

Start: Onsdagen 27 mars, kl.10.00-12:00
Plats: Datasalen.

Ledare: Lisa Svard

Avgift: 300 kronor, 10 ganger

Korsang

Kom och var med nar vi sjunger.

Vi sjunger glada visor fran forr samt mer populara melodier.
Denna grupp har vi tillsammans med Strokeforeningen, Neuro,
Epilepsiforeningen och Hjarnkraft.

Start: Onsdagen 27 mars, kl.13.00-15.00

Plats: Vegasalen, Vegagatan 55, entreplan, eller likn.
Ledare: Lisa Svard & Axel Krantz Vesterberg

Avgift: 300 kronor, 10 ganger

Kursperiod: Vecka 13-22

Torsdagar

Diskussionsgrupp

Du som har afasi men nastan ar bra men kanner att du behover lite stod.
Detta ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa samtal inom manga amnen.
Det kan galla politik, musik, konst eller nagot annat av intresse.

Start: Torsdagen 8 Februari, kl.10.00 - 12.15
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Jan Bjorklund och Bodil Hartzell
Kursperiod: Vecka 6-20.

Avgift: 300kr/termin




Fredagar

Kreativt skapande med farg och form for dig som har afasi

Under fredagsformiddagarna leder Anneli Martin, konstnar och bildlarare, en
nyborjar och fortsattningskurs i hur vi enkelt kan arbeta med akvarell och
akrylfarg eller helt enkelt blanda tekniker.

Vi provar och utvecklar olika roliga, enkla satt att skissa, mala, eller exempelvis
trycka pa tyg.

"Att teckna och mala pa enklast maojliga niva ar starkande fOr e
alla vara sinnen sasom bland annat tal och minne.”

Minst fem deltagare for att kursen skall bli av.

Start: Fredagen 1 mars, KIl. 10.00-12.00
Plats: Malarsalen, entréplan. Vegagatan 55.
Ledare: Anneli Martin

Avgift: 300 kronor,10 ganger

Kursperiod: Vecka 9-18

Musik

Under 10 fredagar i rad far vi under ledning av
Larare José Zammel fran Folkuniversitetet lyssna
pa musik och samtala kring musik i olika stilar.

Start: Hall utkik pa var anslagstavla, hemsida och Facebook.

Plats: Konferensrum 1

Avgift: 250kr for 10 tillfallen, betalas till pg 16 61 59-4.

Anmalan: Till strokeforeningen pa tel. 031- 7759870 eller info@strokevg.se.

Fredagar med Motesplats Afasi

Fredagen den 9 februari 2024, KI.12.00-14.00 startar Motesplats Afasi.
Vi traffas pa Vegagatan 55, i Afasiforeningens lokaler.

Har kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika
dataprogram som ar till hjalp for dig som har afasi.
Valkomna nya som gamla deltagare.

Avgift for fika tillkommer.
Ingen anmalan behovs.




Arsmote for Afasiforeningen i Goteborg
Mandagen den 4 mars kl. 17.00- 20:00
Vegasalen, Vegagatan 55 i Goteborg.

By

Valberedningen tar emot forslag pa kandidater till Styrelsen.

Foreningen bjuder pa god smorgas och det
blir trevlig underhallning.

Alla medlemmar ar mycket valkomnal!

Cleuda Smideland & Bodil Hartzell
Tel.nr. 031-12 17 06, Mobil.0706-12 17 06

Anmalan ar bindande och gors senast fredag den 1 mars till kansliet pa
tel. 031-121706 eller pa Kansli@afasigbg.se
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Arsmote i Afasi Vastra Gotaland,

Lordagen den 23 mars 2024
Vegahusen, Vegagatan 55, Goteborg

Afasi VGs program for arsmote ar inte klar an men hall utkik i vara
anslagstavla, hemsida och/eller Facebook for aktuella info.

Hor av dig till 031-12 17 06 eller maila till kansli@afasigbg.se om du
undrar nagot.

Anmalan till lokalféreningarna hur manga personer som skall
komma pa arsmotet till din/er lokalforening innan den 16 mars.




= (oteborgs
= Stadsteater

Lunchbiljetter pa Stadsteatern

Mot mig har
(Forsta motet, dejtande, aktenskap och drommen 1§
om den perfekta relationen.) '
Nar: Torsdagen den 29 Februari

Pris: 210 kr medlem, 270 kr icke medlem.
Inslapp: kl.11.15.Maten serveras 11.30-12.00

Kungen kommer!

(Om svenska kungar och musik genom tiderna)
Nar: Torsdagen den 4 April

Pris: 210 kr medlem, 270 kr icke medlem.
Inslapp: kl.11.15. Maten serveras 11.30-12.00

English Rose

(Sanger och berattelser fran 40-talet)

Nar: Torsdagen den 11 april

Pris: 210 kr medlem, 270 kr icke medlem.
Inslapp: kl.11.15. Maten serveras 11.30-12.00

Whitechapel—Jack the Rippers London
(West of Eden)

Nar: Torsdagen den 25 april

Pris: 210 kr medlem, 270 kr icke medlem.
Inslapp: kl.11.15. Maten serveras 11.30-12.00

Pa Goteborgshumor!

(Musik och skratt i sann Goteborgsanda)

Nar: Torsdagen den 2 maj

Pris: 210 kr medlem, 270 kr icke medlem.
Inslapp: kl.11.15. Maten serveras 11.30-12.00

Kvalls Forestallning pa Stadsteatern

Anglar, finns dom?

(Hur varlden och staden forandrats genom en
Blavittalskandes familj)

Nar: Fredagen 22 Mars

Pris: 240 kr medlem, 290 kr icke medlem
Vi samlas: 18.00 beroende pa.

Vi gar och tar en ol fore pa lamplig krog.
Det finns ocksa majlighet att ata en teatermiddag for den som vill.




AFASI - nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig férmaga

Du kan fa kopa ett sadant kort hos oss pa Afasiforeningen. =
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i

- el nirstiende
plan bo ken- ontaktperson: r=

Pa afasi.se/butik/

Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.

( Tex. T-shirts och tygkassor designat av Mathilda Cederlund, Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa. )

Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal”.

Talbocker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.
Alla som har afasi kan utan nagra problem lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort. Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker via LEGIMUS direkt till din
telefon, surfplatta eller dator och aven lana ljudbocker pa CD och mp3.
Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok.

Gotaplatsen 3

402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 00

TALTJANST - ir kostnadsfri och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Tal stod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.

Las- och skrivstod - |aser/skriver brev, skrivelser mm.
Du kan fa hjalp regelbundet. Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt.

Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa

Ring direkt pa telefon 0771 /700 900 eller mobil 070-357 05 02

Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg
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Medlemstraff 22 januari KI.16.30.

Vi vill halsa alla vara nya medlemmar valkomna hit.
Vi traffas for att prata om hur det varit och hur vi gar tillvaga.
Vi gar igenom Programmet, aktiviteter och resor for Varen 2024.

Vi bjuder pa fika. Varmt valkomna!

Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel.031-121706 eller 0706 121706
senast 19 januari
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Bedrageri: Undvik att bli lurad.

Svindleri i vart moderna samhalle du kan rakar ut for.
Hur gor vi nar man rakar ut for svindlare?
Det och mycket mera kommer polisen Roberto Tome att forelasa om.

Nar: Tisdagen 27 Februari, kl.18.00 -ca 19.30.

Plats: Vegagatan 55, Vegasalen.

Kostnad: 20kr inkl. fika

Anmalan: Till kansliet pa 031-121706 eller kansli@afasigbg.se senast 23 feb.

*******W*WWWW***WW

Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein Ger oss svar pa detta
| ett foredrag. Han talar om afasi och dess orsaker.

Dessutom tas olika problem upp som har samband med en
hjarnskada. Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli
tillfalle for alla att stalla fragor och diskutera.

Datum: Mandagen den 11 mars

Tid: Klockan 18.00 - 19.30

Plats: Vegagatan 55, konferensrum 3

Avgift: 30 kr for kaffe och bulle.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller e-maila till
kansli@afasigbg.se

Blir du forhindrad att delta, meddela detta senast samma dag kl. 13.00



Utomhus grupp
Vi samlas i vara lokaler pa Vegahuset och sedan bestammer vi vad vi gor.
En skon promenad tillsammans i slottskogen, boule, mini-golf eller
utflykt till Botaniska tradgarden. 7z

Vi gar i lugn takt med eller utan hjalpmedel.
Vi avslutar med en god fika/lunch pa lampligt stalle.

Blir det regn sa staller vi in.

Datum: Tisdagar 26 mars, 30 april, 28 maj, 11 juni, kl.10.00 ™
Plats: Vegagatan 55, kansliet
Avgift: Kostnad for fika/lunch.
Anmalan: Till Kansliet pa tel. 031-121706 eller e-mail kansli@afasigbg.se

Besok pa Sjofartsmuseet

Under 45 minuter berattar var guide om utstallningen som handlar om Goéteborgs
historia och sjofart som vi bjuder pa.

Nar: Tisdagen den 9 april, KI. 14.30

Kostnader: Dagsbiljett 70 kr, Museikort, Seniorkort

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, e-post kansli@afasigbg.se,
senast 28 mars.

Kristallkronans historia

En fantastisk och unik redogorelse om hur man skoter en kristallkrona
och varfor vi har dom av Antikhandlare Anders Ryding.

Nar: Torsdagen den 16 maj, kl.17.00-19.00

Plats: Konferensrum 3 pa Vegagatan 55

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706, e-post kansli@afasigbg.se
Kostnad: 20kr, inkl. fika

Vi tar kontant och/eller Swish.




5-Kamp pa Liseberg

Vad vore ett besok pa Liseberg utan oss?
Vi samlas vid huvudentrén.

Tid: Tisdagen den 4 juni, KI.15.00
Plats: Orgrytevagen 5, Goteborg - e
Avgift: 170 kr medlem, 270kr icke medlem. For entrébiljett + spelblljett
Anmalan: Till Afasiforeningen pa kansli@afasigbg.se, tel. 031-121706.
senast 31 ma,;.

Sommarfest 14 juni Jungman Jansson

Valkomna till arets Sommarfest pa Jungman Jansson.
Det serveras mat fran havet alt. vegetarisk. Ingar alkoholfri
dryck, kaffe och kaka.

Tid: Fredagen den 14 Juni, KI. 16.30-20.00
Plats: Onnereds Brygga 3, Vastra Frolunda
Avgift: Vi aterkommer med fullstandig information.

Anmalan och betalning: Senast 7 juni till kansliet pa tel. 031-121706 eller
kansli@afasigbg.se. Beloppet satts in pa Pg: 288760-2 eller swisha1232844652

Anmalan ar bindande.

Sommarresa 2024

Sommarresan gar till den mysiga Bastad i juni 2024.

Vi gor ett besok pa Kulturhuset RAVINEN och dar tittar vi pa Lars Lerins
utstallning. Har vi tur kan vi ta en kopp kaffe i hans sallskap.

Det ar aven tankt att vi ska till Norrvikens tradgardar. En praktfull park och en
park for alla sinnen. Vi aterkommer med mer info om tex. datum, pris, osv.

Hall utkik i vara anslagstavla, hemsida och Facebook for mer information.

Eller hor av dig till oss pa 031-121706 eller maila till kansli@afasigbg.se.



Strokeforeningen i Goteborg

Nu ar vi inbokade pa forevisning av Andreas Andersen
pa Liseberg Grand Curiosa Hotel samt den magnifika
badanlaggningen.

Datum: Tisdagen 16 april, kl.17

Plats: Herman Lindholms torg 1, Goteborg
Avgift: Kostnad for fika/mat.

Anmalan: Till Strokeforeningen pa tel.nr.031-7759870, info@strokevg.se.

Neuroforbundet i Goteborg NEURg%
»

Neuroforbundet i Goteborg kommer att ha en Varfika FORBUNDET Goteborg
| mitten av april 2024 i narhet av deras lokal pa Gruvgatan 8.

Hall utkik pa hemsida www.neuro.se eller Facebook for mer information.
Vid fragor hor garna av dig till 031-711 38 04, eller e-maila till info.gbg@neuro.se

VI ONSKAR ER ALLA EN RIKTIG GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR !

Sommar/Hosten 2023
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