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Afasikonferens                             
Ljungskile folkhögskola 
den 28-29 september 2024

Lördag den 28/9

9.00-10.00 kaffe

10.00-10.15 Välkomna och inledning 

10.15-12.00 Levla Upp

Arvsfondsp
fram i en samskapande process med personer som har afasi. 
Stefan och Ester håller en workshop om det digitala spelet som projektet tar fram. 

Stefan Johansson, jobbar på Begripsam och är doktor i människa datorinteraktion. 
Han är expert på digital tillgänglighet och hur man utformar digitala tjänster så att så många som 
möjligt kan använda dem.

Ester Hedberg, är journalist i botten. Hon har jobbat många år på Dyslexiförbundet. Hon är nu 
anställd av Afasiförbundet som projektledare för arvsfondsprojektet Levla upp. 

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Rätt hjälpmedel i rätt tid kan göra verklig skillnad

Abilia verkar för ett socialt hållbart och inkluderande samhälle där personer med särskilda
behov känner trygghet, självständighet och delaktighet.

De erbjuder digitala hjälpmedel inom kognition, kommunikation, omgivningskontroll, larm och
sinnesstimulerande produkter.
Dessa medicintekniska hjälpmedel ökar individernas självständighet, välmående samt ger en
ökad delaktighet i planering och möjlighet till en aktiv fritid i samspel med andra.

Idag kommer Fanny Waltilla, produktrådgivare på Abilia, att visa nyttan med produkterna och
hur man kan få tillgång till dem. Några saker som kommer beröras är:

Kommunikation och kognition i vår vardag.
Underlätta vardagen med exempelvis checklistor, muntliga- /skriftliga anteckningar,
påminnelser, talsyntes och röstförstärkare.
Hur kan anhöriga använda Abilias tjänster?

Fanny har en bakgrund som leg. arbetsterapeut och har även arbetat som anhörigkonsulent.

14.30-15.00 Kaffepaus

15.00 - 15.30 Fortsättning Rätt hjälpmedel i rätt tid kan göra verklig skillnad. 
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15.45-16.30 Svängigt sittande danspass
 
Med fokus på rörelseglädje släpper vi loss våra inre dansdrömmar till medryckande musik  
sittande på en stol! Var och en deltar utifrån egen förmåga och under våra 45 minuter 
tillsammans finns inga rätt eller fel. Under passet tränar vi koordination, rörlighet, puls och 
kanske det viktigaste av allt  smilbanden! 
 
Malin Strömberg, hälsovetare och personlig tränare med lång erfarenhet av både gruppträning 
och socialt arbete. Sedan våren 2022 driver Malin företaget Lilla Björn Hälsa där hon erbjuder 
bland annat sittande danspass och anpassad styrketräning för personer som är äldre eller har 
rörelsenedsättningar och funktionsvariationer.  
 
17.00-18.00 Middag  
  
Ca 18.15 Underhållning av Daga och Rolf.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Söndag den 29/9   
7.30-9.00 Frukost   
 
9.00-10.00  
"Digital tillgänglighet och digital behandling för ordfinnandesvårigheter vid afasi".  
Charlotte berättar om en intervjustudie om digital tillgänglighet för personer med afasi. I den 
studien intervjuas både personer med afasi efter stroke och deras anhöriga för att lära oss mer 
om de hinder och möjligheter som de upplever när de använder internet.  
 
Hon kommer också att berätta om den behandlingsstudie som just nu genomförs där personer 
med afasi tränar på distans (via sin dator eller läsplatta) enligt en metod som heter Verb 
Strengthening Network Treatment.  
 
Charlotte Johansson-Malmeling Logoped, forskare, med.dr. 
Institutionen för neurovetenskap och fysiologi,Sahlgrenska akademin, GU 
 
10.00 - 10.30 kaffepaus 
  
10.30-11.00 fortsättning Digital tillgänglighet och digital behandling   
 
11.00-12.00 Naturen som arena, verktyg och metod för att stärka hälsan.  
 
Upplevelsepromenad där det gäller att använda andra sinnen än språket. Det är viktigt att 
använda andra sinnen i vardagen för att lösa problem.  
Afasiföreningen Uddevalla 
   
12.00-13.00 Lunch  
  
13.00-14.30 Sjunga tillsammans 
 
Vad är väl bättre för kroppen än att få sjunga och skratta? Och dessutom att få göra det ihop! 
Denna dag sjunger vi välkända sånger tillsammans men först värmer vi upp både röst och kropp. 
Anders Berholt, arbetar som kyrkomusiker i Lysekils pastorat sen många år och leder bland 
annat Lysekören, en vuxenkör med 55 medlemmar och barnkören  
 
14.30 - 15.30 Utvärdering med kaffe och avslut.   
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Anmälan
Afasikonferens på Ljungskile folkhögskola   
den 28-29 september 2024 

  
Personnr___________________________________________________________ 
  
Namn______________________________________________________________ 
  
Adress _____________________________________________________________  
  
Postadress__________________________________________________________ 
  
Telefon_____________________________________________________________ 
  
E-post______________________________________________________________  
  
Övrigt (ex specialkost, handikapprum)____________________________________________ 
  
Logi     
Dubbelrum  Enkelrum                  Ej logi   
500 kr 600 kr  

  
Delar rum med______________________________________________  
  
Deltagande endast en dag - 300 kr.   
 
28 sept      29 sept                   
  
Faktureringssadress:   
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 
Behöver du färdtjänst för att komma till och från konferensen ska du själv boka detta. 
Tänk på att riksfärdtjänst behöver ansökas i god tid innan, minst 1 månad före avfärd. 
 
  
Posta eller maila anmälan senast 15 augusti till: 
   
SV Västra Götaland     
Skansgatan 3  
451 50 Uddevalla       
Tfn: 0522  65 33 33  
E-post: vgregion@sv.se  
 
Avbokning kan ske senast en vecka före konferensen. 
Vid senare avbokning skall full avgift betalas. 
 
Frågor besvaras av: Britt Johansson, tel.070-798 14 90. 
 


