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| host paborjas en forskningsstudie! Vi soker personer med
stroke for att utvardera effekter av den ledarledda rytm- och
musikbaserade traningsmetoden Ronnie Gardiner Method

Under hosten kommer vi att gora en studie i Goteborg, Stockholm och Karlstad.
Syftet ar att utvardera effekter pa gang- och balansférmaga, arm- och hand-
funktion och halsorelaterad livskvalitet hos personer med stroke som slump-
massigt tilldelas antingen ledarledd grupptraning med Ronnie Gardiner Method
eller en kontrollgrupp som erhaller samma traning efter studiens sista bedém-
ningstillfalle. | samband med traningsperiodens slut sker ocksa gruppintervjuer
for att diskutera hur traningen har paverkat vardagslivet.

Malgrupp: Man och kvinnor, 18 ar och uppat

Kriterier for deltagande

Din stroke ska ha intraffat for minst 6 manader sedan

Du behdver ha viss bevarad funktion i den paverkade armen och handen
Du behoéver kunna ga 10 m sjalvstandigt (med eller utan hjalpmedel)

Du behover kunna klara ex toalettbesok sjalvstandigt

Du ska inte ha en grav horsel- eller synnedsattning

Traningen, som beraknas starta september 2025, kommer att genomféras 2 dar
i veckan, 1 timme/gang i 12 veckor i Géteborg (Folkuniversitetet, Jarntorget),
Stockholm (Neurologiska Rehabiliteringskliniken, Farsta) och Karlstad (Resurs-
centrum). Traningen erhalls utan kostnad, du behdéver sjalv transportera dig till
aktuell lokal. Du kommer ocksa att fa genomféra bedémningar vid tre tillfallen.

Vill du delta eller ha mer information?

Oavsett studieort sker anmalan till projektledare Petra Pohl och medarbetare
vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi. Du kan anmala dig via mail
redan nu: petra.pohl@neuro.gu.se, eller via telefon fran 13/6: 073 073 3433.

Studien ar godkand av Etikprovningsmyndigheten. Din medverkan ar frivillig och du kan nar
som helst avbryta ditt deltagande. Den information du lamnar kommer att behandlas i enlighet
med Dataskyddsférordningen (GDPR).

Anmalan, avsandarinformation, kontaktuppgifter etc.



