
Afasiföreningen i Göteborg 

 ”Fler logopeder i primärvården” 

 

 

         Höstprogram  
                2026 



Afasiföreningen i Göteborg är en ideell förening som arbetar för att                              
stödja afasidrabbade och deras närstående. 
  
Kursverksamhet i olika former är vår huvudsakliga arbetsform men hos oss 
har vi även öppet hus en gång i vecka och andra aktiviteter. 
 
Vill du anmäla dig till någon av våra kurser, sänd in intresseanmälan till vårt 
kansli: 
 
Afasiföreningen i Göteborg, Vegagatan 55, 413 11 Göteborg  
Om du har någon fråga kan du ringa till kansliet måndag—torsdag  
mellan 10.00- 14.00 och fredag 12.00-14.00 på tel. 031 - 12 17 06. 
 
Vår e-mail adress är kansli@afasigbg.se 
 
Mer information finns att hämta på vår hemsida: www.afasigbg.se  
 
Följ gärna Afasiföreningen i Göteborg på Facebook. 
 
Enskild medlemsavgift är 295 kr/år och familjemedlemskap 470 kr/familj.  
Betalas till Afasiförbundet då du får ett inbetalningskort hemskickat. 
info@afasi.se   
 
Du kan stödja vår verksamhet genom att ge en gåva,  
vårt Pg – nummer är 288760-2, Bg-nummer 5775-3949 eller Swish 1232844652. 
Via vår hemsida kan du se hur du hedrar någon bortgången vän eller  
gratulera någon du vill fira. 
  
Vi tackar för alla bidrag.  
Programmet har tryckts på Afasiföreningen i Göteborg.      

 
Kära medlemmar! 
När du får denna tidning hoppas jag att det är precis lagom varmt  
och soligt! Ta ändå en liten stund och bläddra igenom vårt höstprogram.  
Det är fyllt med kurser och aktiviteter, och vi hoppas att det skall finnas något som 
passar just dig.  
 
Måndag till torsdag har vi olika kurser och fredagar har vi som vanligt öppet hus. 
Då är alla välkomna, även du som kanske inte är medlem än.  
Så har vi många utflykter och det blir också en lite längre dagsresa.  
Varför inte prova 5-kamp på Liseberg! 
 
Den 10 oktober är det Nordiska Afasidagen. Det kommer vi att uppmärksamma  
fredag den 9 oktober. Håll utkik på hemsidan, på Facebook eller på vår  
anslagstavla på Vegagatan för att få veta mer om detta och annat som  
kommer! 
 
Eller kontakta Cleuda och Bodil på kansliet, på epost, telefon eller på plats.  
Hoppas vi ses! 
Styrelsen genom Karin Eriksson, ordförande 



Kurser Hösten 2026 
Anmälan är obligatorisk för deltagande i kurserna. 

 
Kurserna bedrivs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

 
 
 
 

 
Kursadress: Afasiföreningen, Vegagatan 55, 413 11 Göteborg 
Kursavgift: 400 kr per termin/kurs, inklusive fika.  

 
MÅNDAGAR 

 
Lexia:  Datorträning för dig som har afasi 
Individanpassad datorträning där man kan träna på det som  
är var och ens speciella problem. Man tränar individuellt  
och samlas sedan runt kaffebordet för en stunds samvaro. 
 
Start: Måndagen den 24 augusti, kl.10.00-12.00 
Plats: Datasalen. 
Ledare: Cleuda Smideland 
Kursperiod: Vecka 35-48 

 TISDAGAR  
Vi spelar: 
 

Vi spelar olika typer av spel, gruppen kommer överens 
om vilket spel. 
Vi kommunicerar och räknar under gemytliga former. 
Start: Tisdagar den 25 augusti, kl.10.00 - 12.00  
Plats: Grupprum 2. 
Ledare: Tomas Brude. 
Kursperiod: Vecka 35-48 

 
Danshälsa: 
  

En dans för dig som haft stroke eller afasi, sittande eller stående. 
Det stärker kroppen och stimulerar nervbanor genom olika dansrörelser. 

 
Start: Måndagen den 21 september, kl.13.00-14.30 
Plats: Grupprum 3. 
Ledare: Anna Emilsson, utbildad danspedagog från  
Balettakademin via Folkuniversitetet. 
Avgift: ca. 500kr/10 ggr Betalas till pg 166159-4 innan  
kursstart 



                                   ONSDAGAR    
 
Datorkurs för dig som har afasi 
 
Nybörjar och fortsättningskurs i hur man använder en 
dator. Vi lär oss att använda de vanligaste programmen. 
Start: 2 september, kl.10.00-12.00. Sedan varannan onsdag. 
Plats: Datasalen. 
Ledare: Bodil Hartzell 
Kursperiod: Vecka 36-48 

       TORSDAGAR 
 
Diskussionsgrupp  
 
Du som har afasi men nästan är bra och känner att du  
behöver lite stöd.  
Detta är en kurs på lite ”högre” nivå som bygger på  
samtal samt läsning inom många ämnen.  
Start: Torsdagen 27 augusti, kl.10.00-12.15 
Plats: Grupprum 3. 
Ledare: Bodil Hartzell . 
Kursperiod: Vecka 35-48 
 

 
 
Ut med språket!  
 
Vi tränar på att tala och kommunicera med varandra och andra. Ann Ander är 
en logoped som har gått i pension och har startat en grupp i kommunikation 
hos oss i föreningen. Det är begränsade platser så först till kvarn gäller. 
 
Start: Tisdagen den 25 augusti, kl.10.00-12.00  
Plats: Grupprum 1 
Ledare: Ann Ander.  
Kursperiod: Vecka 35-48 

Släktforskning 
Vilka underlag du behöver får du veta vid anmälan.  
Förkunskap är att du kan använda dator. Vi använder Arkiv Digital och alla 
kursdeltagare har sitt eget abonnemang.  
 

Start: Tisdagen den 22 september, kl.10.00-12.00 
Plats: Datasalen 
Ledare: Anders Andersson, Annika Blomberg och Mats Pehrsson från  
Strokeföreningen 
Kursperiod: Vecka 39-48 
Avgift: 250 kronor, 10 gånger. För nya deltagare tillkommer 495 kronor för  
elevabonnemang på Arkiv Digital. 
Anmälan: Till Strokeföreningen, telefon 031-7759870 eller e-post 
info@strokevg.se 



              Mötesplats Afasi 

Körsång med Hjärnklang 
 

Kom och var med när vi sjunger.  
Vi sjunger glada visor från förr samt mer populära  
melodier.  
 

Denna grupp har vi tillsammans med Strokeföreningen, Neuroförbundet,   
Epilepsiföreningen och Hjärnkraft.                                 
 

 
Start: Torsdagen den 1 oktober, kl.13.30-15.30. 
Plats: Grupprum 3. 
Ledare: Förhoppningsvis blir det Rebecka som kommer från Vuxenskolan. 
Kursperiod: Vecka 40-49. 
Avgift: 400 kronor, 10 gånger. 
 
Anmälan: Betalning till Pg 288760-2 eller Swisha 1232844652.  

                                           
                                               FREDAGAR 
 
                                             
 
Vi startar Fredagen den 29 Augusti 2026 Kl.12.00-14.00  
och vi slutar 28 November 
 
 
Här kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova på olika  
dataprogram som är till hjälp för dig som har afasi. 
 
 
Har du eller en anhörig fått afasi och är nyfiken på Afasiföreningens  
verksamhet? Eller är du redan medlem? Ni är lika välkomna. 
 
 
Ingen anmälan behövs. Fika 40 kr. Välkomna nya som gamla deltagare.  
     
                                                      / Ledarna 
 
 



Ny medlemsträff 18:e augusti Kl.16.30 
  
Vi vill hälsa alla våra nya medlemmar välkomna hit. 
 

Vi träffas för att prata om hur det varit och hur vi går tillväga.  
Vi går igenom programmet, aktiviteter och resor för hösten 2026. 
 
                          Vi bjuder på fika. Varmt välkomna! 
 

Anmälan: Till kansli@afasigbg.se, tel.031-121706 eller 0706 121706  
senast den 14:e augusti. 

        
5-kamp på Liseberg 

 
Nu när hösten knackar på dörren tänkte vi förlusta oss lite på Liseberg. 
Vi går dit, är med på 5-kamp, skrattar, busar och käkar lite mat. 
 
För att vara säkra på att vi får vara med denna datum måste vi boka online och 
i god tid. Föreningen subventionerar våra medlemmar med 50 kronor. 
 
När: Fredag den 4 september, kl. 15.00 
Plats: Vi samlas vid stora entrén, Örgrytevägen 5.   
Avgift: ca 185 kr medlem och ca 235 kr icke medlem.  
I priset ingår: 
- Entré till Lisebergsparken 
- 5-kampshäfte med 5 kuponger till femkampsspel samt 1 lyckohjulskupong.  
Anmälan: Så fort som möjligt till kansliet på tel. 031-12 17 06 eller maila till 
kansli@afasigbg.se 
                                      
 
                                  
 
 

                Levla upp 
 
Vi önskar att fler får testa och spela det digitala  
kamratspelet Levla upp.  
Så därför kommer vi att ha en gruppaktivitet vid några 
tillfällen och eventuellt spela mot andra lag i Sveriges 
avlånga land.  
 
När: Måndag 31/8, 28/9, 26/10, kl. 11.00-12.00. 
Plats: Konferensrum  2 Vegagatan 55, Göteborg  
Avgift: 40 kr för fika. 
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-12 17 06 eller maila kansli@afasigbg.se 



Vassen market. 
 
Vi besöker Vassen Market som är en ny mötesplats i Göteborgs hamn.  
Här väntar matstånd, barer, butiker, tatueringsstudio, aktiviteter och kultur.  
 
Vi träffas vid Stenpiren och tar färjan 287 till  
Lundbystrand. Tar ca 6 minuter. 
 
Visst är det spännande att komma till ett  nytt ställe i  
Göteborg?! 
 
 
 

När: Fredag den 11 september, kl.15.30 ca18.30. 
Plats: Pumpgatan 10 
Kostnad: Självkostnadspris 
Anmälan: Till kansliet på 031-121706 eller kansli@afasigbg.se 

                               Lunch på Opera-huset 
 

Vi träffas vid huvudentré på Göteborgsoperan för att äta en gemensam lunch. 
Restaurangen serverar till stor del lokal och  
organisk mat som varierar efter säsong.  
 
Datum: Måndag 5 oktober och 16 november 
Tid: 12.45-14.00 
Plats: Kristina Nilssonsgata. 
Avgift: 139 kr. Ingår sallad och kaffe.  
Det är självkostnadspris och betalas på plats. 
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-121706  
eller 070-6121706. Det går också bra att maila till kansli@afasigbg.se  

 

                                         Anhörig grupp 
 
Afasiföreningen har startat en grupp för anhöriga till  
afasimedlemmar.  
 
Vi träffas en gång i månad i föreningens lokal. 
 
Är du intresserad av att träffa en förstående grupp så  
är du välkommen att delta.  
 
När: Måndagar 14/9, 19/10, 16/11 och 7/12-2026. 
Tid: Klockan 13-14.30. 
Plats: Vegagatan 55, konferensrum 2. 
Avgift: 50 kr. Det är begränsat antal platser.  
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-121706 eller maila kansli@afasigbg.se  



Anhörig grupp 
 

Afasiföreningen har nu startat en grupp för anhöriga till Afasimedlemmar.  
Är du intresserad av att träffa en förstående grupp så är du välkommen att 
delta. 
 
Datum: Måndagar: 14/9, 19/10, 16/11, 7/12 -2026. 
Tid: Klockan 13.00 
Plats: Vegagatan 55, Konferensrum 2 
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-121706  
eller 070-6121706.  
Det går också bra att maila till kansli@afasigbg.se  
Avgift: 50 kr. Det är begränsat antal platser.  

AFASIDAGEN  den 9 OktoberAFASIDAGEN  den 9 Oktober  
  
                                  Den 9 oktober firar vi Nordiska Afasidagen. Den 9 oktober firar vi Nordiska Afasidagen.   
                                  Tillsammans med Mötesplats afasi eller senare.Tillsammans med Mötesplats afasi eller senare.  
  
Afasiförbundets tema i år är:  ”Fler logopeder i primärvården”Afasiförbundets tema i år är:  ”Fler logopeder i primärvården”  
  
Håll utkik på vår hemsida, Facebook, anslagstavlan eller ring till Håll utkik på vår hemsida, Facebook, anslagstavlan eller ring till 
oss för fullständig information. oss för fullständig information.   
    
Varmt välkommen med din anmälan till kansliet Varmt välkommen med din anmälan till kansliet   
på tel.nr. 031på tel.nr. 031--121706 eller maila kansli@afasigbg.se 121706 eller maila kansli@afasigbg.se   

Vad är Afasi? 
 
Professor Peter Borenstein berättar om afasi och dess orsaker.  
Dessutom tas olika problem upp som har samband med en  
hjärnskada. 
 
Antalet deltagare är begränsat, för att det skall bli tillfälle för  
alla att ställa frågor.  
 
När: Måndag den 12 oktober, kl. 18.00 -19.30  
Plats: Konferensrum 3 Vegagatan 55, Göteborg  
Avgift: 50 kr för kaffe och bulle.  
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-12 17 06, e-post kansli@afasigbg.se. 
Senast 9 oktober. 

                                         Höstresa 2026  
 
Vi kommer att åka till Svedinos bil-och flygmuseum i Falkenberg och till 
Ästad vingård. 
 
När: Fredag den 2 oktober. 
Plats: Bussen går från Vegagatan 55, kl. 09.00 
Avgift: 700kr medlem, 1500 icke medlem. 
Anmälan: Till Afasiföreningen eller Strokeföreningen. Betalningen till Pg. 
166159-4. 
Kl. 10.30-12 Svedinos Bil och flygmuseum, kaffe &fralla. 
Kl. 13.00-15.30 Ästad vingård, visning, lunch + 1 glas vinprovning. 
Ca. 17.00-15.30 Åter i Göteborg 
 



                               Choklad provning 
 
Hos Strom & Bille tillverkar de choklad.  
 
Fabriken är en ekologisk bean to bar– Chokladfabrik som  
tillverkar växtbaserad och allergifri choklad med fokus på  
kvalitet. 
 
När: Onsdag 21 oktober kl.12.30-14.00. 
Plats: Sveagatan 19 
Avgift: 350 Kr per person. Självkostnadspris. 
Anmälan: Till kansliet på tel.031-121706 eller 
kansli@afasigbg.se 
 

 
   
 
 
 
Thilini trio: Djärva tolkningar av Vreeswijk. Thilini trio varvar personliga  
minnen och anekdoter med Cornelis båda kända och mindre kända låtar.  
Under föreställningen får du uppleva hans musik, som framförs med både 
kraft och känsla.  
  
När: Torsdag 26 november, kl.11.15, mat serveras 11.30-12.00.  
Plats: Göteborgs Stadsteater, Götaplatsen 4. 
Avgift: 315 kr. Vi har fem biljetter så först till kvarn. 
Anmälan: Så snart möjligt.  
Anmälan är bindande och görs till kansli på 031-121706. eller maila till 
kansli@afasigbg.se.  Betalning till vårt Pg. 288760-2 eller Swish 1232844652.    

Röhsska museet 
 

Det ska bli kul med ett besök på Röhsska museet. Vi går och tittar i cirka en 
timme sedan tar vi en fika på museets kaffe.  
Just nu går utställningen Design Historia 150 år. 
 
När: Tisdag 3 November, Kl.13.00.  
Plats: Vasagatan 37-39 
 
Avgift: Museikort 150 kr, senior museikort 130 kr,  
dagsbiljett 75 kr. Kontantfri kassa. 
 
Anmälan: Till kansliet på tel. 031-121706 eller  
070-6121706. Det går också bra att maila till 
kansli@afasigbg.se  



                            

Pizzakväll  
 

När mörkret lägger sig och den blir ruggigt och kallt kanske  
Du hänger med på en mysig pizzakväll? 
 
Vi planerar gå till Gambero pizzeria som ligger vid Haga. 
Där är det anpassade för oss som sitter i rullstol  och  
priserna är hyfsade. 
 
När: Torsdagen 5 november kl.18.00-21.00 
Plats: Övre Husargatan 5 
Avgift: Självkostnadspris.  
 
Anmälan: Till kansliet på tel.031-121706 eller 
kansli@afasigbg.se.  

Karaoke-kul 
 
Nu åter en skön och rolig replay på Melody Club 
 
Man letar efter de låtar som man vill sjunga sedan spelas det upp musiken 
och låten kommer upp på skärm.  
 
Allt från gamla schlagers till ny musik. 
 
När: Torsdag den 12 November, kl. 17.00 - ca. 19.00 
 
Plats: The Melody Club | Teatergatan 26 | 411 35 Göteborg  
 
Kostnad: 149 kronor per person. Självkostnadspris och betalas på plats. 
 
Anmälan: Till kansliet på 031-121706 eller kansli@afasigbg.se 



 
                                         Julfirande 
 
Här återskapar vi Afasi-julbordet i våra lokaler på  
Vegagatan 55.  
Vi dukar upp och äter den här gången en jullandgång,  
ingår dricka, kaffe och kaka. 
 
Vi samtalas, har skoj och lyssnar till körens juliga repertoar.  
Här subventionerar föreningen alla medlemmar med 50 kr. 
 
När: Fredagen 4 december kl.14.00 
 
Plats: På Vegagatan 55, konferenssal 3. 
 
Avgift: 150 kr medlem, 200 kr icke medlem. Betalning till Swish 1232844652.  
 
Anmälan: Är bindande och görs till kansliet på tel.031-121706 eller 
kansli@afasigbg.se. 
 
 
 
 
 
 

Vi vill rikta ett stort TACK till alla medlemmar för vårterminen 
och för ert engagemang och gemenskap.  
               Varmt välkommen tillbaka till hösten! 



AFASI – nedsatt språklig förmåga 
 
Ordet Afasi kommer från grekiskan och betyder ”utan tal” 
Du kan få ett sådant kort hos oss på Afasiföreningen. 
Tala med personal på kansliet. Det är bra att ha med sig i  
plånboken. 
                                   På afasi.se/butik/ 
Afasiförbundets butik säljer olika material om afasi och språkstörning.   
T-shirts och tygkassar designat av Mathilda Cederlund. Både t-shirt och  
tygkasse är svart med vit labyrint och turkosblå, text med ordet afasi tryckt på.  
 

 
 

 
 
 
 
Talböcker och Ljudböcker på Stadsbiblioteket Göteborg. 
Alla som har afasi har möjligheter att låna talböcker som DAISY-skiva eller på  
minneskort.  
Du kan också få behörighet att ladda ner talböcker via LEGIMUS direkt till din telefon, 
surfplatta eller dator och även låna ljudböcker på CD och mp3. 
Det finns drygt 100 000 böcker inlästa som talbok.  
 
        Götaplatsen 3 
        402 29  Göteborg   
        Tel. 031-368 33 06  

 
 
TALTJÄNST & TELETAL—är kostnadsfria och tolken har tystnadsplikt   
                          
Du har rätt till Tolk om du har nedsatt språklig förmåga, läs och  
skrivsvårigheter eller problem med  stamning. 
 
Talstöd - vi förtydligar eller kompletterar det du säger.  
Läs- och skrivstöd - läser/skriver brev, skrivelser mm.  
Du kan få hjälp regelbundet. Tolken gör minnesanteckningar.  
 
Telefonstöd - trepartsamtal eller förmedlar direkt 
Stöd vid olika möten  - besök hos olika myndigheter,  
sjukhus, bank och föreningar. 
 
Teletal som tillhör Post– och Telestyrelsen 
Telefon: 020 - 22 11 44 
Måndag – Fredag 07.30-20.00 
Lördag, söndag och helgdag 12.00—16.00 
 
Taltjänst tillhör Tolkverksamheten Habilitering & Hälsa  
Västra Götalandsregionen 
E-mail: taltjanst.gbg@vgregion.se.  
Ring direkt på telefon. 010 441 23 30 eller  Mobil 070-357 05 02. 
Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Göteborg.  


