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"Fler logopeder i primarvarden”




Kara medlemmar!

Nar du far denna tidning hoppas jag att det ar precis lagom varmt

och soligt! Ta anda en liten stund och bladdra igenom vart hostprogram.
Det ar fyllt med kurser och aktiviteter, och vi hoppas att det skall finnas nagot som
passar just dig.

Mandag till torsdag har vi olika kurser och fredagar har vi som vanligt oppet hus.
Da ar alla valkomna, aven du som kanske inte ar medlem an.

Sa har vi manga utflykter och det blir ocksa en lite langre dagsresa.

Varfor inte prova 5-kamp pa Liseberg!

Den 10 oktober ar det Nordiska Afasidagen. Det kommer vi att uppmarksamma
fredag den 9 oktober. Hall utkik pa hemsidan, pa Facebook eller pa var
anslagstavla pa Vegagatan for att fa veta mer om detta och annat som
kommer!

Eller kontakta Cleuda och Bodil pa kansliet, pa epost, telefon eller pa plats.
Hoppas vi ses!
Styrelsen genom Karin Eriksson, ordforande

Afasiforeningen i Goteborg ar en ideell forening som arbetar for att
stodja afasidrabbade och deras narstaende.

Kursverksamhet i olika former ar var huvudsakliga arbetsform men hos oss
har vi aven oppet hus en gang i vecka och andra aktiviteter.

Vill du anmala dig till nagon av vara kurser, sand in intresseanmalan till vart
kansli:

Afasiforeningen i Goteborg, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg
Om du har nagon fraga kan du ringa till kansliet mandag—torsdag
mellan 10.00- 14.00 och fredag 12.00-14.00 pa tel. 031 - 12 17 06.

Var e-mail adress ar kansli@afasigbg.se ﬁ EEE]
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Mer information finns att hamta pa var hemsida: www.afasigbg.se
Folj garna Afasiforeningen i Goteborg pa Facebook.

Enskild medlemsavgift ar 295 kr/ar och familjemedlemskap 470 kr/familj.
Betalas till Afasiforbundet da du far ett inbetalningskort hemskickat.
info@afasi.se

Du kan stodja var verksamhet genom att ge en gava,

vart Pg — nummer ar 288760-2, Bg-nummer 5775-3949 eller Swish 1232844652.
Via var hemsida kan du se hur du hedrar nagon bortgangen van eller
gratulera nagon du vill fira.

Vi tackar for alla bidrag.
Programmet har tryckts pa Afasiforeningen i Goteborg.



Kurser Hosten 2026
Anmalan ar obligatorisk for deltagande i kurserna.

Kurserna bedrivs i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kursadress: Afasiforeningen, Vegagatan 55, 413 11 Goteborg
Kursavgift: 400 kr per termin/kurs, inklusive fika.

MANDAGAR

Lexia: Datortraning for dig som har afasi

Individanpassad datortraning dar man kan trana pa det som
ar var och ens speciella problem. Man tranar individuellt
och samlas sedan runt kaffebordet for en stunds samvaro.

Start: Mandagen den 24 augusti, kl.10.00-12.00
Plats: Datasalen.

Ledare: Cleuda Smideland
Kursperiod: Vecka 35-48

Danshalsa:

En dans for dig som haft stroke eller afasi, sittande eller staende.
Det starker kroppen och stimulerar nervbanor genom olika dansrorelser.

Start: Mandagen den 21 september, kl.13.00-14.30
Plats: Grupprum 3.

Ledare: Anna Emilsson, utbildad danspedagog fran
Balettakademin via Folkuniversitetet.

Avgift: ca. 500kr/10 ggr Betalas till pg 166159-4 innan
kursstart

TISDAGAR

Vi spelar:

Vi spelar olika typer av spel, gruppen kommer overens
om vilket spel.

Vi kommunicerar och raknar under gemytliga former.
Start: Tisdagar den 25 augusti, kl.10.00 - 12.00
Plats: Grupprum 2.

Ledare: Tomas Brude.

Kursperiod: Vecka 35-48



Ut med spraket!

Vi tranar pa att tala och kommunicera med varandra och andra. Ann Ander ar
en logoped som har gatt i pension och har startat en grupp i kommunikation
hos oss i foreningen. Det ar begransade platser sa forst till kvarn galler.

Start: Tisdagen den 25 augusti, kl.10.00-12.00 Trana g4
Plats: Grupprum 1 Kommunicera
Ledare: Ann Ander. ... Sprak
Kursperiod: Vecka 35-48 a0cialisety

Slaktforskning

Vilka underlag du behover far du veta vid anmalan.

Forkunskap ar att du kan anvanda dator. Vi anvander Arkiv Digital och alla
kursdeltagare har sitt eget abonnemang.

Start: Tisdagen den 22 september, kl.10.00-12.00

Plats: Datasalen

Ledare: Anders Andersson, Annika Blomberg och Mats Pehrsson fran
Strokeforeningen

Kursperiod: Vecka 39-48

Avgift: 250 kronor, 10 ganger. For nya deltagare tillkommer 495 kronor for
elevabonnemang pa Arkiv Digital.

Anmalan: Till Strokeforeningen, telefon 031-7759870 eller e-post
info@strokevg.se

ONSDAGAR

Datorkurs for dig som har afasi

Nyborjar och fortsattningskurs i hur man anvander en
dator. Vi lar oss att anvanda de vanligaste programmen.
Start: 2 september, kl.10.00-12.00. Sedan varannan onsdag.
Plats: Datasalen.

Ledare: Bodil Hartzell

Kursperiod: Vecka 36-48

TORSDAGAR

Diskussionsgrupp

Du som har afasi men nastan ar bra och kanner att du
behover lite stod.

Detta ar en kurs pa lite "hogre” niva som bygger pa
samtal samt lasning inom manga amnen.

Start: Torsdagen 27 augusti, kl.10.00-12.15

Plats: Grupprum 3.

Ledare: Bodil Hartzell .

Kursperiod: Vecka 35-48




Korsang med Hjarnklang

Kom och var med nar vi sjunger.
Vi sjunger glada visor fran forr samt mer populara
melodier.

Denna grupp har vi tillsammans med Strokeforeningen, Neuroforbundet,
Epilepsiforeningen och Hjarnkratft.

Start: Torsdagen den 1 oktober, kl.13.30-15.30.

Plats: Grupprum 3.

Ledare: Forhoppningsvis blir det Rebecka som kommer fran Vuxenskolan.
Kursperiod: Vecka 40-49.

Avgift: 400 kronor, 10 ganger.

Anmalan: Betalning till Pg 288760-2 eller Swisha 1232844652.
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FREDAGAR
Motesplats Afasi

Vi startar Fredagen den 29 Augusti 2026 KI.12.00-14.00
och vi slutar 28 November

Har kan man bl.a. ta en gemensam fika, pratstund och prova pa olika
dataprogram som ar till hjalp for dig som har afasi.

Har du eller en anhorig fatt afasi och ar nyfiken pa Afasiféreningens
verksamhet? Eller ar du redan medlem? Ni ar lika valkomna.

Ingen anmalan behovs. Fika 40 kr. Valkomna nya som gamla deltagare.

/ Ledarna




Ny medlemstraff 18:e augusti KI.16.30/ (

Vi vill halsa alla vara nya medlemmar valkomna hit.

Vi traffas for att prata om hur det varit och hur vi gar tillvaga.

Vi gar igenom programmet, aktiviteter och resor for hosten 2026.
Vi bjuder pa fika. Varmt valkomna!

Anmalan: Till kansli@afasigbg.se, tel.031-121706 eller 0706 121706
senast den 14:e augusti.

Levia upp

Vi onskar att fler far testa och spela det digitala
kamratspelet Levla upp.

tillfallen och eventuellt spela mot andra lag i Sveriges
avlanga land.

Nar: Mandag 31/8, 28/9, 26/10, kl. 11.00-12.00.

Plats: Konferensrum 2 Vegagatan 55, Goteborg

Avgift: 40 kr for fika.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06 eller maila kansli@afasigbg.se

5-kamp pa Liseberg

Nu nar hosten knackar pa dorren tankte vi forlusta oss lite pa Liseberg.
Vi gar dit, ar med pa 5-kamp, skrattar, busar och kakar lite mat.

For att vara sakra pa att vi far vara med denna datum maste vi boka online och
| god tid. Foreningen subventionerar vara medlemmar med 50 kronor.

Nar: Fredag den 4 september, kl. 15.00

Plats: Vi samlas vid stora entrén, Orgrytevagen 5.

Avgift: ca 185 kr medlem och ca 235 kr icke medlem.

| priset ingar:

- Entré till Lisebergsparken

- 5-kampshafte med 5 kuponger till femkampsspel samt 1 lyckohjulskupong.
Anmalan: Sa fort som mojligt till kansliet pa tel. 031-12 17 06 eller maila till
kansli@afasigbg.se




Vassen market.

Vi besoker Vassen Market som ar en ny motesplats | Goteborgs hamn.
Har vantar matstand, barer, butiker, tatueringsstudio, aktiviteter och kultur.

Vi traffas vid Stenpiren och tar farjan 287 till
Lundbystrand. Tar ca 6 minuter.

Visst ar det spannande att komma till ett nytt stalle i
Goteborg?!

Nar: Fredag den 11 september, kl.15.30 ca18.30.
Plats: Pumpgatan 10

Kostnad: Sjalvkostnadspris )
Anmalan: Till kansliet pa 031-121706 eller kansli@afasigbg.se

Anhorig grupp

Afasiforeningen har startat en grupp for anhoriga till
afasimedlemmar.

Vi traffas en gang i manad i foreningens lokal.

Ar du intresserad av att traffa en forstaende grupp sa
ar du valkommen att delta.

Nar: Mandagar 14/9, 19/10, 16/11 och 7/12-2026.

Tid: Klockan 13-14.30.

Plats: Vegagatan 55, konferensrum 2.

Avgift: 50 kr. Det ar begransat antal platser.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller maila kansli@afasigbg.se

Lunch pa Opera-huset

Vi traffas vid huvudentré pa Goteborgsoperan for att ata en gemensam lunch.
Restaurangen serverar till stor del lokal och 3 ~
organisk mat som varierar efter sasong.

Datum: Mandag 5 oktober och 16 november
Tid: 12.45-14.00

Plats: Kristina Nilssonsgata.

Avgift: 139 kr. Ingar sallad och kaffe.

Det ar sjalvkostnadspris och betalas pa plats.
Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706

eller 070-6121706. Det gar ocksa bra att maila till kansli@afasigbg.se




AFASIDAGEN den 9 Oktober

Den 9 oktober firar vi Nordiska Afasidagen.
Tillsammans med Motesplats afasi eller senare.

Afasiforbundets temai ar ar: ”Fler logopeder i primarvarden”

Hall utkik pa var hemsida, Facebook, anslagstavilan eller ring till
oss for fullstandig information.

Varmt valkommen med din anmalan till kansliet
pa tel.nr. 031-121706 eller maila kansli@afasigbg.se

Vad ar Afasi?

Professor Peter Borenstein berattar om afasi och dess orsaker.
Dessutom tas olika problem upp som har samband med en
hjarnskada.

Antalet deltagare ar begransat, for att det skall bli tillfalle for
alla att stalla fragor.

Nar: Mandag den 12 oktober, kl. 18.00 -19.30
Plats: Konferensrum 3 Vegagatan 55, Goteborg
Avgift: 50 kr for kaffe och bulle.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-12 17 06, e-post kansli@afasigbg.se.
Senast 9 oktober.

Hostresa 2026

Vi kommer att aka till Svedinos bil-och flygmuseum i Falkenberg och till
Astad vingard.

Nar: Fredag den 2 oktober.

Plats: Bussen gar fran Vegagatan 55, kl. 09.00
Avgift: 700kr medlem, 1500 icke medlem.
Anmalan: Till Afasiforeningen eller Strokeforeningen. Betalningen till Pg.
166159-4.

Kl. 10.30-12 Svedinos Bil och flygmuseum, kaffe &fralla.

KI. 13.00-15.30 Astad vingard, visning, lunch + 1 glas vinprovning.

Ca. 17.00-15.30 Ater i Goteborg




Choklad provning

Hos Strom & Bille tillverkar de choklad.

Fabriken ar en ekologisk bean to bar— Chokladfabrik som
tillverkar vaxtbaserad och allergifri choklad med fokus pa
kvalitet.

Nar: Onsdag 21 oktober kl.12.30-14.00.
Plats: Sveagatan 19

Avgift: 350 Kr per person. Sjalvkostnadspris.
Anmalan: Till kansliet pa tel.031-121706 eller
kansli@afasigbg.se

Rohsska museet

Det ska bli kul med ett besok pa Rohsska museet. Vi gar och tittar i cirka en
timme sedan tar vi en fika pa museets kaffe.
Just nu gar utstallningen Design Historia 150 ar.

Nar: Tisdag 3 November, KI.13.00.
Plats: Vasagatan 37-39

Avgift: Museikort 150 kr, senior museikort 130 kr,
dagsbiljett 75 kr. Kontantfri kassa.

Anmalan: Till kansliet pa tel. 031-121706 eller
070-6121706. Det gar ocksa bra att maila till
kansli@afasigbg.se

= (oteborgs
= Stadsteater

Thilini trio: Djarva tolkningar av Vreeswijk. Thilini trio varvar personliga
minnen och anekdoter med Cornelis bada kanda och mindre kanda latar.
Under forestallningen far du uppleva hans musik, som framfors med bade
kraft och kansla.

Nar: Torsdag 26 november, kl.11.15, mat serveras 11.30-12.00.

Plats: Goteborgs Stadsteater, Gotaplatsen 4.

Avgift: 315 kr. Vi har fem biljetter sa forst till kvarn.

Anmalan: Sa snart mgjligt.

Anmalan ar bindande och gors till kansli pa 031-121706. eller maila till
kansli@afasigbg.se. Betalning till vart Pg. 288760-2 eller Swish 1232844652.



Pizzakvall

==PIZZERIA=

Nar morkret lagger sig och den blir ruggigt och kallt kanske
Du hanger med pa en mysig pizzakvall? GHITI B E R[]

Vi planerar ga till Gambero pizzeria som ligger vid Haga.
Dar ar det anpassade for oss som sitter i rullstol och
priserna ar hyfsade.

Nar: Torsdagen 5 november kl.18.00-21.00
Plats: Ovre Husargatan 5
Avgift: Sjalvkostnadspris.

Anmalan: Till kansliet pa tel.031-121706 eller
kansli@afasigbg.se.

Karaoke-kul

Nu ater en skon och rolig replay pa Melody Club

Man letar efter de latar som man vill sjunga sedan spelas det upp musiken
och laten kommer upp pa skarm.

Allt fran gamla schlagers till ny musik.
Nar: Torsdag den 12 November, kl. 17.00 - ca. 19.00
Plats: The Melody Club | Teatergatan 26 | 411 35 Goteborg

Kostnad: 149 kronor per person. Sjalvkostnadspris och betalas pa plats.

Anmalan: Till kansliet pa 031-121706 eller kansli@afasigbg.se




Julfirande

Har aterskapar vi Afasi-julbordet i vara lokaler pa
Vegagatan 55.

Vi dukar upp och ater den har gangen en jullandgang,
ingar dricka, kaffe och kaka.

Vi samtalas, har skoj och lyssnar till korens juliga repertoar.
Har subventionerar foreningen alla medlemmar med 50 kr.

Nar: Fredagen 4 december kl.14.00
Plats: Pa Vegagatan 55, konferenssal 3.
Avgift: 150 kr medlem, 200 kr icke medlem. Betalning till Swish 1232844652.

Anmalan: Ar bindande och gors till kansliet pa tel.031- 121706 eller
kansli@afasigbg.se. W

Vi vill rikta ett stort TACK till alla medlemmar for varterminen

och for ert engagemang och gemenskap.
Varmt valkommen tillbaka till hosten!

C,Ogljut
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AFASI — nedsatt spraklig formaga Jag har afasi

= nedsatt spraklig formaga
Ordet Afasi kommer fran grekiskan och betyder "utan tal” .
Du kan fa ett sadant kort hos oss pa Afasiféreningen. s AfE]
Tala med personal pa kansliet. Det ar bra att ha med sig i ‘
planboken.

Pa afasi.se/butik/
Afasiforbundets butik saljer olika material om afasi och sprakstorning.
T-shirts och tygkassar designat av Mathilda Cederlund. Bade t-shirt och
tygkasse ar svart med vit labyrint och turkosbla, text med ordet afasi tryckt pa.

Talbocker och Ljudbocker pa Stadsbiblioteket Goteborg.

Alla som har afasi har majligheter att lana talbocker som DAISY-skiva eller pa
minneskort.

Du kan ocksa fa behorighet att ladda ner talbocker via LEGIMUS direkt till din telefon,
surfplatta eller dator och aven lana ljudbdcker pa CD och mp3.

Det finns drygt 100 000 bocker inlasta som talbok.

Gotaplatsen 3
402 29 Goteborg
Tel. 031-368 33 06

TALTJANST & TELETAL—ir kostnadsfria och tolken har tystnadsplikt

Du har ratt till Tolk om du har nedsatt spraklig formaga, las och
skrivsvarigheter eller problem med stamning.

Talstod - vi fortydligar eller kompletterar det du sager.
Las- och skrivstod - laser/skriver brev, skrivelser mm.
Du kan fa hjalp regelbundet. Tolken gor minnesanteckningar.

Telefonstod - trepartsamtal eller formedlar direkt
Stod vid olika moten - besok hos olika myndigheter,
sjukhus, bank och foreningar.

Teletal som tillhor Post— och Telestyrelsen
Telefon: 020 - 22 11 44

Mandag — Fredag 07.30-20.00

Lordag, sondag och helgdag 12.00—16.00

Taltjanst tillhor Tolkverksamheten Habilitering & Halsa
Vastra Gotalandsregionen

E-mail: taltjanst.gbg@vgregion.se.

Ring direkt pa telefon. 010 441 23 30 eller Mobil 070-357 05 02.
Tolkcentralen, Ekelundsgatan 8, 411 18 Goteborg.




